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عهد  بيوم  عام  كل  يوليو   18 في  نحتفي 
اجتمع فيه حكام الإمارات  الذي  الاتحاد، 
وتم  الاتحاد،  وثيقة  ووقّّعوا   ،1971 عام 
اعتماد الدستور المؤقت، واختيار الشيخ 
زايد بن سلطان آل نهيان، طيّّب الله ثراه، 
الوثيق  بالتعاون  الاتحاد،  لمسيرة  قائداًً 
مع المغفور له الشيخ راشد بن سعيد آل 
مكتوم وبقية الحكام، وكان هذا الاجتماع 
عن  الرسمي  الإعلان  قبل  رئيسة  خطوة 

قيام دولة الإمارات في 2 ديسمبر 1971.

التعاون،  في  القوة  أن  الاتحاد  علّّمنا  لقد 
الأيدي،  تتكاتف  عندما  يُُولد  النجاح  وأن 
وتتحد القلوب، وفي يوم عهد الاتحاد نجدد 
المحبة  إنجازات وطن  نحافظ على  بأن  العهد 
مسيرة  من  جزءًًا  نكون  وأن  والإخلاص، 

تقدمه وازدهاره. 

كل عام ووطننا شامخ بعطائه، قوي بتكاتف 
أبنائه، عزيز بإخلاص قادته وسماحة شعبه.

مرحباًً أصدقائي.. 
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أنشطة وفعاليات

شاركت إدارة المرور في معرض سلامة الطفل 
ومستشفى  بدبي  الصحة  هيئة  نظّّمته  الذي 
الجليلة، بمشاركة العديد من الجهات الحكومية 
على  المرور  إدارة  مشاركة  وركزت  والخاصة. 
توعية أولياء الأمور بقواعد السلامة المرورية 
استخدام  وأهمية  أبنائهم،  اصطحاب  عند 
الالتزام  وضرورة  المركبة،  في  الطفل  مقعد 

بالسلوكيات المرورية الصحيحة.

لزوار  مسائية  فعاليات  المرور  إدارة  نظّّمت 
فروعه  من  عدد  في  ماركت«  هايبر  »اللولو 
وفستيفال  وورسان  الراشدية  شملت  بدبي، 
سيتي، وذلك ضمن جهود توعية أفراد الجمهور 
تجنّّبها،  وسبل  المرورية  الحوادث  بمسببات 
أدت  التي  للأسباب  شرحاًً  الفعاليات  وشملت 
حوادث  وقوع  إلى  الماضية  السنوات  خلال 
أبرزها:  ومن  وفاة،  حالات  عنها  نتجت  مرورية 
الطريق،  بغير  والانشغال  المفاجئ،  الانحراف 

وعدم ترك مسافة أمان كافية.

التوعية بأسباب 
الحوادث المرورية

»القواعد الذهبية« 
بمدرسة الثاني من ديسمبر

من  الثاني  بمدرسة  طالب   300 من  أكثر  تفاعل 
لسلامة  الذهبية  »القواعد  برنامج  مع  ديسمبر 
الترفيهية  الفعاليات  في  شاركوا  حيث  الأجيال«، 
المروري  المضمار  في  الهوائية  الدراجات  وقيادة 
رسومات  عليها  طُُبعت  هدايا  وتسلّّموا  التثقيفي، 
الموجهة  المرورية  القواعد  بأبرز  توعوية  ونصوص 
غير  من  الشارع  عبور  مخاطر  أهمها:  ومن  لهم، 
المناطق  إلى  الانتباه  وضرورة  المخصصة،  الأماكن 
يكون  أن  وأهمية  والمركبة،  بالحافلة  المحيطة 
الصحيحة  المرورية  السلوكيات  في  قدوة  الطالب 

لزملائه وأفراد أسرته.

المشاركة في معرض سلامة 
الطفل بمستشفى الجليلة
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هيئة  في  المرورية  السلامة  فريق  زار 
بالحوادث  المصابين  والمواصلات  الطرق 
دبي،  في  راشد  بمستشفى  المرورية 
بصحبة عدد من سائقي دراجات التوصيل، 
ضمن برنامج توعوي ينظم زيارات شهرية 
إلى  التوصيل  دراجات  ولسائقي  للطلاب 
مستشفى راشد، بهدف تعريفهم بمخاطر 
الالتزام  وأهمية  المرورية  الحوادث 

بقواعد السلامة والأمان.

زيارة المصابين في 
مستشفيات دبي

توعية مستخدمي السكوتر
المكثفة  التوعوية  الفعاليات  استمرت 
مناطق  من  والعديد  جميرا  منطقة  في 
الهوائية  الدراجات  سائقي  مستهدفة  دبي، 
ركزت  حيث  الكهربائي،  السكوتر  ومستخدمي 
واشتراطات  بقواعد  توعيتهم  على  الحملة 
السلامة المرورية أثناء قيادة الدراجات الهوائية 

والكهربائية.

أطفال  بتخرّّج  والمواصلات  الطرق  هيئة  حضانة  احتفلت 
موظفيها، في أجواء مفعمة بالفرح والفخر. مبارك لأطفال 
موظفي الهيئة هذا الإنجاز المميز، مع أطيب الأمنيات لهم 

بالتوفيق والنجاح في مسيرتهم التعليمية المقبلة.

5



رسوم:   محمد منصور

عطلة صيفية ذكيةعطلة صيفية ذكية
أنا سلامة

انتهت الدراسة 
فماذا ستفعل خلال 

العطلة الصيفية؟

العطلة فرصة مثالية لإنجاز 
الكثير.. ساعدني لنضع جدولًاً 

للاستفادة المثلى منها

ونستمتع بأنشطة مفاجآت 
صيف دبي وفعاليات 

المهرجان الكثيرة

 وسنلتحق بالمعسكرات 
الطلابية الصيفية 
والدورات التثقيفية

سنصل رحمنا ونزور أقاربنا 
وجيراننا وأصدقاءنا

الوقت أثمن ما 
يملكه الإنسان ولا 
ينبغي إضاعة ولو 

جزء بسيط منه

 سأسهر وأستمتع 
بالألعاب الإلكترونية 
وأتصفح هاتفي الذكي

وهناك وقت 
ضائع كثير لا أدري 

ماذا أفعل فيه؟
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 كتبتها ضمن الفقرات الأولى 
فالعقل السليم في الجسم السليم

 مسابقات ترفيهية وجلسات 
سمر وخروجات عائلية

ونخصص وقتاًً لزيارة معالم 
بلادنا السياحية الرائعة

 وابتكار أنشطة عائلية 
لتعزيز تماسكنا الأسري

والأنشطة التطوعية.. فقد 
شاركنا فيها العام الماضي

لا تنسي الأنشطة 
الرياضية والاهتمام 

بلياقتنا البدنية

مثل ماذا؟
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رسوم:   محمد قجوم

أهمية الصيانة أهمية الصيانة 
الدورية للمركباتالدورية للمركبات

المهندس سالممجلس سلامة

وأنا قادم اليوم شعرت بأن السيارة 
غير مستقرة على الطريق.. لابد أن 

المشكلة بالإطارات

لا داعٍٍ للورشة.. لنذهب 
إلى محل إطارات فقط

 اتضح أن رأيك صائب.. لنذهب 
إلى ورشة الصيانة يا سالم

لا أتذكر بالضبط.. 
منذ شهور طويلة 

 مثل ماذا؟

الإطارات حالتها ممتازة 
ولا توجد بها أي مشكلة

 لست فني صيانة لتحدد ذلك.. 
درجات الحرارة المرتفعة صيفاًً 

قد تؤثر على أجزاء السيارة 
وتجعلها أقل أماناًً أثناء القيادة

هناك ورشة متخصصة 
قريبة لنذهب إليها بعد 
الدوام لفحص السيارة

متى آخر مرة أجريت فيها 
صيانة شاملة للسيارة؟

سنفحص بعض النقاط المهمة الآن وتحضرها 
في العطلة الأسبوعية لإجراء فحص شامل 
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عندك حق يا 
صديقي.. أعدك 
أن أراعي ذلك 

مستقبلًاً

 فحصنا الإطارات 
من قبل بقي أن 
نتأكد من كفاءة 

الفرامل ومن الماء 
وسائل التبريد

والمكيف للحفاظ على راحتك 
كسائق أنت والركاب أثناء الرحلة

السيارة مثل جسم الإنسان 
تحتاج إلى فحص وعناية 

منتظمة لتبقى قوية وآمنة 
على الطريق

والبطارية لأن الحرارة الشديدة 
قد تقلل من كفاءتها

السيارة على العمل بشكل جيد وآمنوالزيوت والسوائل لأنها تساعد 

9



اصطحبت الأم ابنها الصغير لإحدى الحدائق 
لكن للأسف، اختفى فجأة دون أن تنتبه.

 
من فضلكم هل رأيتم ابني الصغير

 
كنت أعد له ساندويتش 

ليأكله وفجأة غاب عني

لا.. لم يمر بجوارنا

الحمد لله أنك بخير

وماذا تعني هذه القاعدة؟

هناك مشكلة 
بالحديقة.. يجب 

تعال.. أمك أن أتحرك فوراًً
تبحث عنك 

في كل مكان 
وتبكي

استخدمي قاعدة 
»الخطوتين الكبيرتين«

 لم يكن ينبغي أن 
تتركيه يبتعد عن 
ناظريك يا سيدتي

سلامة الأطفال خلال العطلاتسلامة الأطفال خلال العطلات
رسوم:   طريف  كلاجي

البطل نادر

مجلس سلامة
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شكراًً لك يا نادر على 
هذه النصائح الغالية

لا يجب أن يبتعد طفلك عنك 
أكثر من خطوتين كبيرتين

أما بالنسبة للأطفال الأكبر سناًً فيجب أن تتفقا 
على »نقطة التقاء« مسبقاًً إن حدث افتراق

 وعلّّمي طفلك أنه إذا افترقتما لأي سبب عليه 
طلب المساعدة من »غريب مأمون« مثل

أم معها أطفال أو أحد أفراد الأمن

العفو.. تمنياتي لك ولطفلك 
بالسلامة والسعادة دائماًً

وانصحي طفلك إذا ضاع منك بعدم 
مغادرة مكانه أبداًً للبحث عنك 

حتى إن طلب منه شخص آخر ذلك
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»سلامة« استطلعت تجاربهم 
الشخصية في استثمارها

طلبة: العطلة الصيفية 
فرصة مثالية لاكتساب 

مهارات جديدة
الجهد  بعد  مثالية  فرصة  الصيفية  العطلة 
الكبير الذي بذله الطلبة طوال العام الدراسي 
بالوقت واكتساب مهارات جديدة،  للاستمتاع 
الترفيه  بين  تجمع  مفيدة  أنشطة  وممارسة 
والتعلّّم. »سلامة« التقت أبناء موظفي هيئة 
آرائهم  لاستطلاع  بدبي  والمواصلات  الطرق 
استثمار  في  الشخصية  تجاربهم  إلى  والتعرف 

العطلة الصيفية.

مجلس سلامة

أكثر ما يسعد الطالبة نبال محمد وارد 
خلال العطلة الصيفية حفظ القرآن الكريم 

وتدبره، بالإضافة إلى الرسم، والتصميم، وابتكار 
أشياء جديدة، وتؤكد أن البرامج والمعسكرات 

الصيفية في دبي تؤدي دوراًً محورياًً في اكتشاف 
وتطوير مهارات الأطفال، حيث تحولت من مجرد 
أنشطة لشغل وقت الفراغ إلى منصات متكاملة 

لبناء جيل مستعد للمستقبل.

ترى الطالبة مريم أحمد مرسي 
أن العطلة الصيفية فرصة مثالية للخروج مع 

الأهل والصديقات، وأكثر شيء تستمتع به هي 
الجلسات على شاطئ البحر أو داخل المولات التجارية. 

وتضيف: تساعد الإجازة الطويلة الأطفال على 
اكتشاف مهاراتهم في مجالات مختلفة كالرسم، 

وأتمنى أن أتعلم فيها مهارة جديدة مثل 
التصميم أو التصوير. 

يفضل الطالب سعيد بدر الرحبي 
قضاء العطلة الصيفية في ممارسة 

الرياضة، والقراءة، والسفر مع 
العائلة، وأكثر شيء يستمتع به 

هو السباحة وكرة القدم، ويخطط 
لتعلّّم البرمجة لأنها مهارة مفيدة 
للمستقبل وتساعده على تطوير 

أفكاره، ونصح               أن يستغلوا 
وقتهم في تعلّّم شيء جديد 

ومفيد، وقضاء وقت ممتع مع 
عائلاتهم وأصدقائهم.
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تخطط الطالبة 

مريم بنت محمد للسفر مع 

عائلتها في العطلة الصيفية، 

وزيارة أقاربها، والمشاركة 

في أحد المعسكرات الصيفية 

التي تنظمها الجهات الحكومية 

والأندية، لأنها توازن بين التعلم 

والمرح، وتتضمّّن أنشطة 

مفيدة كحفظ القرآن الكريم 

والتعرف إلى العادات والسنع، 

وممارسة فعاليات مشوقة 

مثل السباحة والطبخ.

يحرص الطالب طارق شريف يوسف 
على الموازنة بين الترفيه والتعلّّم، من 

خلال تنظيم وقته، وتخصيص جزء للراحة 
والأنشطة الممتعة، وآخر لتعلم مهارات 
جديدة، ويضيف: أرغب هذا الصيف في 

تعزيز مهاراتي بالتقنية وصناعة المحتوى، 
إلى جانب تطوير نفسي في الرياضة 

واللياقة البدنية، حتى أستمتع بالإجازة 
وأستفيد منها في الوقت نفسه.
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يحتفي متحف زايد الوطني بتاريخ 
شعب دولة الإمارات العربية 

المتحدة العريق وثقافته الغنية

ويسرد سيرة الوالد المؤسس الشيخ 
زايد طيب اللّٰٰه ثراه والقيم التي جسّّدها

يضم المتحف 6 صالات عرض دائمة 
وصالة عرض مؤقتة وحديقة خارجية

ويمكن للزوار القيام 
برحلة استكشافية لحرفة 

الغوص بحثاًً عن اللؤلؤ

وتستكشف صالة العرض »من 
جذورنا« العادات والممارسات 
الاجتماعية والاقتصادية قديماًً

تتناول صالة العرض »إلى أسلافنا« 
الأدلة على النشاط البشري الذي 
يعود تاريخه إلى 300 ألف سنة

متحف زايد الوطنيمتحف زايد الوطني
فارس

وشاهين
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 لديّّ فكرة جميلة لكن 
لا أعرف كيف أرسمها

رائع.. لقد رسم كل هذه 
الصور من مجرد وصف!

من أين تأتي هذه الموسيقى الجميلة؟

يمكنك الاستعانة 
بالذكاء الاصطناعي 

ليمنحك بعض الأفكار

 لقد أنشأها برنامج يستخدم 
الذكاء الاصطناعي

 أحسنت يا شهاب لقد استخدمت 
أفكار الذكاء الاصطناعي ثم 

أضفت لمستك الخاصة
الذكاء الاصطناعي يساعد 

تعلمت اليوم أن الذكاء الاصطناعي الفنان لكنه لا يحل محله
يمكنه رسم الصور وتأليف الموسيقى 
لكنه يحتاج إلى أفكار الإنسان وخياله

الذكاء الاصطناعي والفنالذكاء الاصطناعي والفن
محبوب

)RTA( إعداد: : أحمد حمزة - مركز الذكاء الاصطناعي وعلوم البيانات
رسوم: محمد عبده

يستطيع الذكاء الاصطناعي 
تحويل الكلمات إلى صور تساعد 

الفنانين على الإبداع

وصف شهاب فكرته للحاسوب، وبعد 
لحظات ظهرت رسومات مختلفة.

 بينما كان شهاب يرسم، سمع لحناًً هادئاًً يملأ الغرفة.

 أنهى شهاب رسمته وأضاف لها تفاصيل لم 
تكن موجودة في الصور التي شاهدها.
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وعدتنا باستكمال الحديث عن القواعد 
الضرورية لاستخدام السكوترات 

الكهربائية بالحافلات يا أبي

يجب طي السكوترات 
الكهربائية عند دخول محطات 

الحافلات وفي الحافلات

وتغطية أو سحب الأجزاء 
البارزة التي قد تسبب إصابة 

أو تلفاًً للممتلكات )مثل 
المقابض ودواسات الدراجات(

هناك وقت كافٍٍ قبل وصول 
الحافلة سأخبركما فيه بذلك 

ومن الضروري 
إطفاء السكوترات 

الكهربائية أثناء 
التنقل في الحافلات

وألا تعيق السكوترات أو 
تحجب الأبواب أو المقاعد

أو الممرات أو معدات الطوارئ

قواعد ضرورية عند استخدام قواعد ضرورية عند استخدام 
السكوترات الكهربائية السكوترات الكهربائية )الجزء الثاني(

درب السلامةرسوم:   عبد الفتاح حلمي
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هناك متطلّّبات تقنية لابد 
من توافرها في السكوترات

 وتكون البطارية 
المستخدمة متوافقة مع 

المعايير الدولية وغير تالفة

وصلت الحافلة في 
موعدها تماماًً

من فضلك يا 
أبي اذكرها لنا

مرحباًً أصدقائي الأعزاء

ألا تكون مُُعّّدلة بأي 
شكل من الأشكال

ولا تحتوي على بطاريتين 

مع السلامة وتمنياتي 
لكم بالتوفيق دائماًً
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للأسف لا ينتبه البعض إلى اللافتات المجاورة لمناطق المواقف 
ويتوقفون في منطقة غير مسموح لهم بالوقوف فيها.

 معذرة توقفت منذ أقل 
من دقيقتين ونسيت 

لا أخالفك بسبب ذلك بل لأنك تقف دفع رسوم الموقف
في مكان مخصص للتاكسي فقط

يجب التحقق من رمز منطقة الوقوف 
والتعرفة المطلوبة قبل إتمام عملية الدفع

فرسوم المواقف بدبي تختلف باختلاف رمز 
المنطقة وأوقات الذروة والأوقات العادية

 سأدفع رسوم الموقف 
عن طريق التطبيق الذكي

شكراًً لك أيها المفتش 
على هذه النصيحة الغالية

 جميل.. لكن هناك أمر 
ضروري يجب أن تراعيه

إرشادات مهمة لتجنّّب مخالفات إرشادات مهمة لتجنّّب مخالفات 
المواقف العامةالمواقف العامة )الجزء الأول(

المفتش حمدرسوم:   حسام عبد الغني
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سند

مجلس سلامة

لغة الإشارة لغة الإشارة )ألفاظ العقود()ألفاظ العقود(  
بالتعاون مع هيئة تنمية المجتمع

هذه الإشارة 
معناها 

)عشرون(  

ونشير إلى 
)ثلاثين( 

هكذا

وتعني هذه 
الإشارة 

)خمسون(  

ونعبّّر عن 
)ستين( 

هكذا 

أصدقائي.. ألفاظ العقود في اللغة 
العربية هي الأعداد )40-30-20-

50-60-70-80-90(، وسُُمّّيت بذلك 
نسبةًً إلى كلمة »عقد« التي تعني عشر 
سنوات.. تعالوا نتعرف إلى بعضها من 

خلال لغة الإشارة

 أما هذه 
فتعني 

)أربعين(
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أصدقائي.. الطقس الحار ممتع 
للعب في الخارج لكن يجب 
مراعاة بعض الأمور المهمة

 تناولوا الفواكه الغنية بالماء 
مثل البطيخ والبرتقال بدلًاً من 

المشروبات الغازية

 انتبهوا إلى علامات الخطر: 
مثل جفاف الفم أو البول 
الداكن أو الشعور بالدوار

حافظوا على ترطيب أجسامكم 
واشربوا الماء باستمرار ولا 
تنتظروا الشعور بالعطش

احملوا معكم زجاجة ماء قابلة 
لإعادة الاستخدام أينما ذهبتم

اهزموا الحر وكونوا اهزموا الحر وكونوا 
الآنسة أذكياء تحت الشمسأذكياء تحت الشمس

وقاية
الآنسة 

وقاية إعداد: مريم عبيد الزعابي - ضابط إداري رئيسي   –هيئة الصحة بدبي
رسوم:   عبد الفتاح حلمي
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فجميعها علامات على تعرضنا 
لإجهاد حراري وجفاف

كونوا أذكياء تحت الشمس 
وارتدوا قبعات ونظارات 

شمسية وملابس فاتحة اللون

ضعوا واقي الشمس بمعامل 
حماية +30  قبل الخروج 

وأعيدوا وضعه كل ساعتين

خذوا فترات راحة في الظل وتجنبوا 
التعرض المباشر للشمس من 
الساعة 10 صباحاًً حتى 4 عصراًً

باهتمامنا بصحتنا نهزم الحر 
ونظل آمنين في الصيف
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شجرة الحكايات 

الحيوانات:  فسألت  القمح،  من  حباتٍٍ  وجدتْْ  يوم،  وذات  بسلام،  جيرانها  مع  تعيش  الدجاجة  كانت  المزارع،  إحدى  في 
مََنْْ منكم سيساعدني في زراعتها؟ لكنهم جميعاًً رفضوا، فقالت: حسناًً، سوف أزرعها وحدي، وبعد أن أصبحت الحبات 
الصغيرة سنابل كبيرة، طلبت مساعدتها في حصاد القمح، لكنهم رفضوا، فحصدت سنابل القمح بنفسها، ثم قالت: من 
يساعدني في حمل القمح إلى الطاحونة؟ فلم يجب أحد، فقالت: أنا سأحمله وحدي، وبعد ذلك، طلبت مساعدتها على 

حمل الطحين إلى الخبّّاز، فرفضوا، فحملته وذهبت به إليه، فصنع منه خبزاًً لذيذاًً.
أخذت الدجاجة الخبز إلى المزرعة، ثم وقفت على مكان مرتفع وقالت للحيوانات: من منكم يريد مساعدتي في أكله؟ 
فقال الجميع بصوت واحد: نحن، فرائحته وهو ساخن رائعة، فقالت لهم: من لم يساعد في البداية، ولم يبذل جهداًً، لا 
يمكن أن ينال شيئاًً، فحزنت الحيوانات وبكت، وأخبرت الدجاجة أنها تعلّّمت من الدرس، ولن تكرر هذا الخطأ، فوزعت 

الدجاجة الكريمة الخبز عليهم قائلة: من زرع حصد، ومن سعى إلى الخير لن يجني سوى الخير.

من زرع حصد
رسوم : ريم أيمن
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الخلد 

يُُعدّّ الخلد من أكثر الحيوانات تكيفاًً مع الحياة تحت الأرض، إذ يقضي معظم حياته داخل 

شبكة معقدة من الأنفاق، ويمتلك أطرافاًً أمامية قوية تشبه المجارف، ومخالب حادة 

تمكّّنه من الحفر السريع في التربة. 

»وودتشاك«

 تحفر الـ»وودتشاك« أنفاقاًً واسعة ومعقدة 
تضم مداخل وغرفاًً داخلية تُُستخدم للنوم، 

وتربية الصغار في بيئة آمنة، وتساعدها 
شبكة الأنفاق المتعددة على الهروب 

السريع عند الشعور بالخطر.

»الوقيشة«

يشق حيوان »الوقيشة« طريقه تحت الأرض بخفة 
ودقة، وارتبط بمشاريع مترو دبي منذ بداياتها الأولى، 

حيث تم تسمية آلة حفر الأنفاق العملاقة باسمه، 
وظلّّ حاضراًً كلما عاد الحديث عن الحفر العميق 

والأنفاق ومسارات النقل الحديثة بدبي.

حياة كاملة تحت الأرض
تبني بعض الحيوانات مستعمرات كاملة 
بعيداًً عن أعيننا، لا تقتصر وظيفتها على 

المأوى فقط، بل تؤدي أدواراًً حيوية 
في حمايتها من المفترسات والتقلبات 

المناخية القاسية، وتوفّّر بيئة آمنة للنوم.
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؟؟؟؟

الإكيدنا 

الإكيدنا من أكثر الحيوانات تفرّّداًً، إذ يجمع بين 

صفات الثدييات والزواحف، حيث يستخدم الحفر 

كوسيلة للهروب من المفترسات وتنظيم درجة 

حرارة جسمه.

الوومبت

يشتهر الوومبت بقدرته 
على حفر أنفاق طويلة 

وعميقة تحت الأرض، وتشير 
الدراسات البيئية إلى أن أنفاق 
الوومبت تسهم في تحسين 

جودة التربة وتهويتها، كما قد 
تستفيد منها حيوانات أخرى بعد 

هجرها.

للأخطبوط 
ثلاثة قلوب 
تساعده على 

ضخ الدم 
في جسمه 

العجيب

لسان الزرافة 
يمكن أن 

يصل طوله 
إلى أكثر من 
40 سنتيمتراًً

بعض 
السلاحف 

يمكنها 
العيش لأكثر 
من 100 عام

أصغر طائر في 
العالم هو الطنان، 

ويستطيع 
الطيران للخلف
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المشاغبون الثلاثةالمشاغبون الثلاثة
)قصة خيالية أهدافها توعوية( 

رسوم:   يوسف حليم

الغابة اللطيفة
مع بداية العطلة المدرسية التحق 

القرد بنادي الغابة الصيفي.

نظم النادي الصيفي رحلة ترفيهية 
صعد الجميع بنظام وهدوء إلى الحافلة لمنتسبيه ومن بينهم صديقنا الصغير.

استعداداًً لبدء الرحلة السعيدة.

 اعتنِِ بنفسك 
واستمتع بوقتك 
والتزم بتعليمات 

مشرفة الرحلة

هيّّا.. حان وقت المرح

 هدوء.. 
هدوء.. ما الذي 

تفعلونه؟!
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للأسف.. بعض تصرفات القرد 
وصديقاه المشاغبان خطرة.

للأسف فقد السائق السيطرة على الحافلة وارتطم بإحدى 
الأشجار فأصيب البعض بالصدمة ومنهم من تأذى.

 لم تستطع المشرفة السيطرة 
عليهم وارتبك السائق من تصرفاتهم.

من فضلكم الزموا 
مقاعدكم.. لا 

أستطيع التركيز في 
القيادة

نعتذر بشدة 
ونعدك ألا يتكرر 

ذلك منا أبداًً

مزاحكم غير 
المنضبط تسبب 
في الضرر لغيركم

ستحرمون من الرحلات 
المقبلة إلى أن أتأكد من 

انضباط سلوككم
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ليس مكان زجاجات المياه 
البلاستيكية المستعملة 

دائماًً سلة المهملات 
فيمكننا تحويلها إلى لعبة 

بولينج مصغرة لطيفة 

 نضع في كل زجاجة القليل من 
الرمل )نحو ربع الزجاجة( ونغلقها 

بإحكام لضمان ثبات الزجاجات 
ومنع تطايرها بسهولة عند 

اصطدام الكرة بها

نجمع 6–10 زجاجات 
مياه بلاستيكية صغيرة 

مستعملة فارغة

نزيل الملصقات 
من عليها ونزينها 

بالطريقة التي نفضلها

نستخدم كرة 
صغيرة لإسقاطها 
بمشاركة أصدقائنا

 نرتّّبها على شكل مثلث

رسوم:   محمد منصور

لعبة البولينج المصغرةلعبة البولينج المصغرة
علياء

صديقة الاستدامة
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نادي 
البراعم

لنشر صور أطفالكم في نادي البراعم 

راسلونا على البريد الإلكتروني :

Salama.magazine@rta.ae

محمد مجيد حسين

تالا وليد الخضري

يوسف ومحمد أحمد محمد مرسي

فاطمة وسيف وسلطان 
سالم المراشدة

فرح وعبير عمار محمد

Alyaa Jaber
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يوم عهد الاتحاديوم عهد الاتحاد
رسوم:   يوسف حليم

الجدة

عوشة

مجلس سلامة

تزين أعلام بلادنا الحبيبة 
غرفتك يا جدتي فما السبب؟

احتفاء بمناسبة وطنية 
نحتفل بها في 18 يوليو كل 
عام هي »يوم عهد الاتحاد«

لماذا سمي 
بهذا الاسم؟

 وكيف بدأ 
هذا الحلم؟ لأنه يوم التعاهد 

على بناء دولة واحدة

 قبل الاتحاد منذ أكثر من خمسين 
عاماًً كان قادة الإمارات يحلمون 

بمستقبل أفضل للجميع

في 18 يوليو 1971 اجتمع حكام الإمارات 
لمناقشة إنشاء دولة اتحادية
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سأخبر أصدقائي بقصة 
»يوم عهد الاتحاد«

وأنا سأرسم هذه اللحظة 
التاريخية في لوحة فنية

ووقّّع المغفور له الشيخ زايد بن سلطان 
آل نهيان وإخوانه الحكام على وثيقة 

الاتحاد التي حددت أسس الدولة الجديدة

هذا الاجتماع كان خطوة رئيسة قبل الإعلان الرسمي عن قيام دولة 
الإمارات العربية المتحدة في 2 ديسمبر 1971 ويمثل هذا اليوم 

محطة فارقة في تاريخنا ويذكّّرنا بقيم التعاون والثقة والمسؤولية

وتم اعتماد الدستور المؤقت الذي نظّّم 
شكل الحكومة الاتحادية وصلاحياتها 

وعلاقة الإمارات بعضها ببعض

واختير الشيخ زايد قائداًً لمسيرة الاتحاد 
بالتعاون الوثيق مع الشيخ راشد وبقية الحكام

أحسنتما.. يجب أن نتذكر 
قصة الاتحاد ونحافظ على 

إرثه للأجيال القادمة
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الإماراتوطني

  

مفردات إماراتية

شجرة الشعلة من أبرز أشجار الزينة في دبي، وتتميز بأزهارها الحمراء أو البرتقالية 
وقد  الصيف.  فصل  خلال  والحدائق  الشوارع  على  خاصاًً  جمالًاً  تضفي  التي  المبهجة 

حمدان  الشيخ  سمو  أطلقها  مبادرة  ضمن  كبير  باهتمام  الشجرة  هذه  حظيت 
بن محمد بن راشد آل مكتوم، ولي عهد دبي، نائب رئيس مجلس الوزراء، وزير 

العامة  والحدائق  والمنازل  الشوارع  في  زراعتها  بتكثيف  وجّّه  حيث  الدفاع، 
لتعزيز المشهد الحضري وزيادة المساحات الخضراء في الإمارة. وتأتي هذه 

البيئية  الاستدامة  تحقيق  في  دبي  رؤية  مع  انسجاماًً  المبادرة 
وتحسين جودة حياة السكان، حيث تسهم شجرة الشعلة في 

ما  المدينة،  على  مميز  جمالي  طابع  وإضفاء  الظل  توفير 
يجعلها رمزاًً للطبيعة والحيوية في دبي.

شجرة الشعلة

»مبروك 
ما ياكم«

 تستخدم للتهنئة بالمولود الجديد 
الذي استقبلته العائلة.

يجعل  بأن  للمسافر  دعاء 
الله الخير في طريقه.

»موافج 
خير«
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صــورة
حكاية

قلعة دبا 
الفجيرة

 توفر قلعة دبا الفجيرة لزوارها 
فرصة فريدة لمشاهدة مزيج رائع 

من التاريخ والتألق المعماري، 
والاستمتاع بالمناظر البانورامية 

من أبراج المراقبة، والمشاركة في 
ورش العمل التفاعلية لتعلم الحرف 

والمهارات التقليدية.

مثل  وقيمة

)من كتاب الأمثال الشعبية الإماراتية لعبدالعزيز المسلّّم(

  

»إنْْ ياهُُم الضّّيف باتََوْْا 
له سهارى امْْبََشين«

امْْبََشين: باشين مبتسمين. والمعنى: إذا نزل ضيف عندهم 
باتوا معه ساهرين مبتسمين في وجهه احتفاءًً به، ويحث هذا 

المثل على إكرام الضيف والبشاشة في وجهه.
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صحيح.. مركبات صديقة للبيئة ستحد 
من التغير المناخي وآثاره كارتفاع 
درجات الحرارة والعواصف والجفاف

مرحباًً أصدقائي.. اليوم سنعدّّ البلاليط والمقادير 
هي: كيس شعيرية - 3/2 كوب سكر أسمر - 

زيت دوار الشمس – مارجرين - ملعقة شاي هيل 
– نصف ملعقة شاي زعفران - ملعقة أكل ماء 

الورد - شرائح بياض بيض أومليت )حسب الرغبة(

تسلق الشعيرية في ماء وافر مع 
ملعقة أكل زيت لمدة دقيقتين 

ثم تصفى وتشطف بماء فاتر

توضع الشعيرية وخليط المارجرين 
والسكر في قدر ويقلّّب على النار حتى 

يذوب ويختلط السكر بالشعيرية وتنضح

تخلط المارجرين مع الهيل 
والزعفران وماء الورد

تسكب البلاليط في طبق التقديم 
وتزيّّن بشرائح الأومليت ثم تقدّّم

الشيف صحيالبلاليطالبلاليط

من كتاب »دليل الوصفات الصحية« وزارة الصحة ووقاية المجتمع
رسوم: محمد عبده
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بالتعاون مع مكتبة محمد بن راشد

  قرأت لك 

I read to you Title of 
the Story The Friendship Garden: Green thumbs-up.

Author Jenny Meyerhoff

Publisher Aladdin

Story 
Theme

A heartwarming story about friendship, cooperation, and kindness. 
It connects beautifully with the International Day of Friendship by 
showing how strong friendships grow through helping and caring 
for others.

Summary

Have you ever planted a seed and watched it grow? Join Anna as 
she discovers a special garden where new friendships bloom just like 
flowers! Through fun adventures, teamwork, and acts of kindness, 
you›ll learn that friendship is one of the most wonderful things to 
grow and share.

إعداد التلخيص:  
كفاح نصر الشعيبي.

Summary Prepared By:
Kefah Nasr AL-shuaibi

2015

ميفي في المدرسة. العنوان

دِِك برونا. التأليف

دار الشروق. دار النشر

تحكي القصة عن ذهاب ميفي إلى المدرسة للمرة الأولى، وتعلّّمها مهارات 
بسيطة؛ مثل العدّّ والرسم، وتشجيع الأطفال على حبّّ العلم والمدرسة.

موضوع 
القصة

في يوم التعلّّم العالمي، نحتفل بأهمية التعليم في حياة كل طفل. وقصة »ميفي 
في المدرسة« تساعدنا على فهم هذا المعنى بطريقة لطيفة وقريبة من قلوب 

الأطفال.
ففي القصة تستيقظ ميفي بسعادة، وتذهب إلى المدرسة لتتعلّّم وتلعب مع 

أصدقائها. تتعلّّم الحساب، وترسم، وتكتشف أشياء جديدة تجعلها تشعر بالفخر. 
وفي نهاية اليوم، تعود إلى المنزل وهي تعرف أن التعلّّم يجعلها أقوى وأكثر قدرة 

على فهم العالم من حولها.
هذه القصة تُُظهر للأطفال أن المدرسة ليست فقط مكاناًً للدروس، بل مكان 

للمرح والاكتشاف.

التلخيص

2006
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متعة 
          Fun and               وتسالٍٍ

Entertainment

ما هو المسار الصحيح؟
What is the correct path?هيا بنا نرسمLet’s draw

الكلمات المتقاطعة
Crossword puzzles

م
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اكتشف الاختلافات الخمسة
Spot the five differences

وصلوا الأرقام ولونوا الشكل
Join the numbers 

and colour the shape
وصلوا معي 

Let’s draw together!

لون   
color 
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“Read.. Publish.. Win” Competition مسابقة »اقرأ.. انشر .. اربح«

ترسل المشاركات إلى:        
أو

Send entries for: salama.magazine@rta.ae
salama.magazine@rta.ae

0551927117
or  WhatsApp:

مجموعة بطاقة نول مقبولة الدفع في: كنج،  برجر  أسواق،  استر،  صيدلية  هايبرماركت،  لولو  كارفور،  ميدكير، لندن البان، مطعم CARTER’S،   مدينة ملاهي آي إم جي عالم من المغامرات، المايا سوبرماركت، مطعم DEGREES PIZZA  800، بقالة All Day، مطعم اينوك،  عيادة  كوفي،  جينز  غلوريا  مطعم   ،cravia مطعم  كي،  سيركل  زووم، متجر  متجر  تيليكوم،   050 إلكترونيات  بيكر،  مستر  مطعم  ميدكوم،  خدمات السيارات  أوتو برو، مطعم بيتزا بافو، تسجيل، صيدلية ميديسينا.صيدلية 

nol Card is accepted for payment at:ENOC, Carrefour, Lulu Hypermarket, Aster Pharmacy, Aswaaq, Burger King, Al Maya 
Supermarket Group, 800 DEGREES PIZZA Restaurant, All Day Grocery, London 
Dairy Restaurant, CARTER’S Restaurant, IMG Theme Park Entertainment, Circle K 
Store, Cravia Restaurant, Gloria Jean’s Coffee, Medcare Clinic, Medcom Pharmacy, 
Mr. Baker Restaurant, 050 Telecom, Zoom Store, Autopro Car Services, Pavo’s Pizza 
Restaurant, Tasjeel, MEDICINA Pharmacy.

The competition is sponsored by 

أصدقائي الأذكياء دقيقي الملاحظة..
 هل قرأتم المجلة بتركيز؟ 

ببطاقات نول لـ 4 فائزين بقيمة 1000 درهم.وصول المعلومة إليهما، لتدخلوا السحب على الفوز دورية لها، وأرسلوا إلينا أرقام هواتفهما للتأكد من تناقشوا مع الوالديْْن حول خطورة عدم إجراء صيانة 3 أشياء ينبغي فحصها بالسيارة، وبعد تحديدها، يجب القيام بها خصوصاًً خلال فصل الصيف.. اذكروا الصيانة الدورية للمركبات من الأمور المهمة التي 

My smart and intelligent friends. Have you read the magazine carefully?

Regular vehicle maintenance is important, especially during summer. Name three things that should be checked in a car, then discuss with your parents the dangers of neglecting regular maintenance. Send us your parents’ phone numbers so we can confirm the message has reached them, and you will be entered into the draw for nol cards worth AED 1,000. Four winners will be selected.

أسهموا في الوقاية .. واربحوا
 

أصدقائي قرّّاء »سلامة«:

أسهموا معنا في وقاية أنفسكم وأفراد أسرتكم من الأمراض عبر الإجابة عن سؤال »الآنسة 

وقاية«، وشرح محتواه لأفراد عائلتكم، ثم إرسال رقم هاتف أحد الوالدين لنا للتأكد من وصول 

المعلومة إليهم، لتدخلوا السحب للفوز بهدايا عينية لثلاثة فائزين مقدّّمة من هيئة الصحة بدبي.

المسابقة برعاية

The competition is sponsored by 

Kindaly send entries for: 

E.mail: salama.magazine@rta.ae – WhatsApp: 0551927117 :يرجى ارسال الإجابة إلى العناوين التالية

Participate in Prevention, Stand a Chance to Win

 Dear Salama readers and friends,

We invite you to join our endeavor to safeguard yourself and your loved ones from illness. Participate by responding 

to the “Miss Weqaya” query and sharing the content with your family. Kindly provide a parent’s contact number to 

confirm the message’s delivery. By doing so, you will be entered into a draw for a chance to win one of three physical 

prizes courtesy of the Dubai Health Authority (DHA)

الطقس الحار ممتع للعب في الخارج 

لكن يجب مراعاة بعض الأمور الصحية 

الضرورية.. اذكروا 4 منها.
Hot weather can be great fun for outdoor play, 

but there are some important health tips to 

keep in mind. Can you name four of them?

المسابقة برعاية
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Name :   .....................................................................................................................  :الاسم
Age : ........................    Phone: ....................................... :العمر : ................  الهاتف

التعليق: ........................................................................................................................................
Comment: ..............................................................................................................................

العدد 228
      مسابقة 

أجمل 
تعليق
أجمل أجمل 
تعليقتعليق
أجمل 
تعليق هذه  على  تعليقك  إلينا  أرسـل 

الفوز  الصـورة لتحصـل على فرصـــة 
 100 بقيمة  شـراء  بقسيمة  معنا 

درهم مقدمة من                             
ضمن رابحين 

Send us your funny Comments on 
the picture to win with us a coupon 
worth of 100 DHS for  2  winners 
brought to  you by                            
kindly send by 

ترسل المشاركات إلى:        
أو  الواتس اب:

Send entries for: salama.magazine@rta.ae

0551927117or  WhatsApp:

الفائزون في مسابقة  »أجمل تعليق«  227

1- الاسم: شيخه محمد 
التعليق: قد لا يسمع  احد صوت تقليب ولكن  العالم  سيسمع صوت نجاحه يوما 

٢- الاسم: أحمد فخري رضا 

التعليق: اقرأ اليوم لتصبح بطل الغد

الفائزون

في المسابقات

Terms of The Competition
•	 To claim the prize, the winner must present a photograph of their ID.
•	 Only those within the age group of 14-6 years are eligible to participate.
•	 The right to claim the prize will be forfeited after one month from the 

announcement of the winners’ names.

شروط المسابقة
•	 لاستلام الجائزة يجب على الفائز إحضار صورة الهوية.
•	 تقتصر المشاركات على الفئة السنية من 6 – 14 سنة.
•	 يسقط حق الفائز في المطالبة بالجائزة بعد مرور شهر 

واحد على إعلان أسماء الفائزين.

الفائزون في مسابقة  »اقرأ.. انشر. اربح« 227 

Vaibhavi Krishna -2                 Iyad Ahmed  -1
Mia Mohamed Ramy -3   4-ليليا عبدالقادر

 

الفائزون في مسابقة » أسهموا في الوقاية.. واربحوا« 227

Lakshmi Devi Manoj Pillai -1
2- سندر محمد وارد
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