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كل عام وأنتم بخير بمناسبة عيد الفطر 
من  الكثير  فيه  تتجلى  الذي  السعيد، 
القلوب  فتتقارب  الإنسانية،  المعاني 
على الود، ويجتمع الناس رجالًاً ونساء، 
العيد،  صلاة  لأداء  وصغاراًً،  كبارا� 
الصيام  شهر  بعد  مبهجة،  أجواء  في 

والطاعات.
للتواصل  فرصة  أصدقائي  يا  العيد 
الإنساني المباشر بين الأهل والأقارب 
بالأنشطة  والاستمتاع  والأصدقاء، 
الشواطئ  وعلى  الحدائق  في  الخارجية 
أن  يجب  ولذلك  الطبيعية،  والمناطق 
افتراضياًً،  وليس  حقيقياًً،  عيدنا  يكون 
وألا تقتصر التهنئة على الرسائل النصية، 

ولا عبر »وسائل التواصل الاجتماعي«.
كــل عيد فطر وقيادتنا الرشيدة وبلادنا 
ورايتنا  متماسك،  ومجتمعنا  بخيــــر، 
ترفرف عالية خفاقة بالعز. أعاده الله علينا 
وتقبّّل  والبركات،  واليُُمن  بالخير  وعليكم 
منّّا ومنكم صالح الأعمال، و»عساكم من 

عواده«. 

مرحباًً أصدقائي.. 

٠٨

التباطؤ لمشاهدة 
الحوادث سلوك خطير

١٠

مخاطر استخدام الأطفال 
وسائل التواصل الاجتماعي

٢٦

عاقبة التهوّّر
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أنشطة وفعاليات

الطرق  بهيئة  المرورية  التوعية  فرق  كثفت 
والمواصلات فعالياتها الميدانية في شهر رمضان 
القطاعين  في  شركائها  مع  وعملت  الكريم، 
الحكومي والخاص على توفير 15000 وجبة إفطار 
مع نشرات توعوية، لسائقي تاكسي دبي وسائقي 
والعمال،  الشاحنات  وسائقي  العامة  الحافلات 
لسائقي  رمضانية  هدية   30000 إلى  بالإضافة 
ورمزاًً  توعوية  نشرة  شملت  التوصيل،  دراجات 
السلامة  قواعد  حول  توعوي  لفيلم  إلكترونيا� 

المرورية عند توصيل الطلبات بالدراجات النارية.

لطلاب  توعوية  محاضرة  المرور  إدارة  نظّّمت 
التعليمي  زايد  مجمع  في  الثانوية  المرحلة 
القواعد  أبرز  تناولت  المطينة،  عود  بمنطقة 
المرورية لتجنب الحوادث المرورية، والخطوات 
القيادة،  رخصة  على  للحصول  اتباعها  الواجب 
المرورية؛  السلامة  تعزيز  في  الطلاب  ودور 
أثناء  الصحيحة  بالسلوكيات  الالتزام  خلال  من 
الحافلة  من  والنزول  الصعود  أو  الشارع،  عبور 

أو المركبة الخاصة.

توعية طلاب مجمع 
زايد التعليمي

تعزيز ثقافة
 السلامة المرورية

شاركت هيئة الطرق والمواصلات في فعاليات 
الرابع، الذي استضافته حديقة  مهرجان الفرجان 
التفاعلية  مشرف، وأسهمت من خلال منصتها 
في ترسيخ ثقافة السلامة المرورية، عبر تنظيم 
مجموعة من الورش التوعوية والفنية الموجهة 
الجناح  شهد  وقد  وعائلاتهم.  المهرجان  لزوار 
تفاعلًاً واسعاًً من الحضور، حيث شارك الزوار في 
توزيع  جانب  إلى  التفاعلية،  والأنشطة  الورش 

الهدايا ومجلة »سلامة« على المشاركين.

فعاليات رمضانية متنوعة
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المكثفة  التوعوية  الفعاليات  استمرت 
مناطق  من  والعديد  جميرا  منطقة  في 
الهوائية  الدراجات  لسائقي  دبي 
ومستخدمي السكوتر الكهربائي، وركزت 
الحملة على توعية المستهدفين بقواعد 
أثناء  المرورية  السلامة  واشتراطات 

قيادة الدراجات الهوائية والكهربائية.

توعية مستخدمي 
السكوتر

»القواعد الذهبية« 
بمدرسة ديرة الأمريكية

في  شركائها  مع  بالتعاون  المرور،  إدارة  نفذت 
»القواعد  التوعوي  البرنامج  »تريستار«،  شركة 
ديرة  مدرسة  في  الأجيال«،  لسلامة  الذهبية 
فعاليات  البرنامج  وشمل  بدبي.  الأمريكية 
توعوية ضمن المضمار المروري الذي تم إعداده 
إلى  الطلاب  استمع  كما  المدرسة،  داخل 
القواعد  أبرز  حول  ومكثفة  قصيرة  محاضرات 
طالب  كل  وحصل  المرورية،  الحوادث  لتفادي 

شارك في البرنامج على هدية قيّّمة.

مجمع  لزوار  مسائية  فعالية  المرور  إدارة  نظّّمت 
أفراد  توعية  جهود  ضمن  ماركت،  هايبر  اللولو 
وكيفية  المرورية  الحوادث  بمسببات  الجمهور 
الأسباب  عن  شرحا�  الفعالية  وشملت  تجنبها، 
حوادث  إلى  الماضية  السنوات  خلال  أدت  التي 
مرورية نتجت عنها حالات وفاة، وأبرزها الانحراف 
المفاجئ، والانشغال بالهاتف، وعدم ترك مسافة 

أمان كافية.

التوعية بأسباب 
الحوادث المرورية
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رسوم:   محمد منصور

عيد الفطر السعيدعيد الفطر السعيد

أنا سلامة

 الحمد لله على نعمة 

الأمن والأمان في بلادنا 

والمحبة التي تنتشر بين 

الناس في كل مكان

كانت أجواء صلاة 
العيد رائعة حيث 
تعالت التكبيرات 

لتملأ الأجواء طمأنينة 
وروحانية

 وأنتما بخير وسعادة 
و»عساكما من عواده«

كل عيد فطر وأنتما 
بخير يا أبي ويا أمي

هل أنت جاهز 
يا شقيقي؟

اجتمعت الأسرة على »فوالة العيد« وتصدّّرت المائدة أطباق 
»اللقيمات« المغطاة بدبس التمر ودلة القهوة العربية الأصيلة.

جاهز ومتحمس جداًً 
لتنفيذ المبادرة يا سلامة

ادخرت جزءاًً من مصروفي 
أنا وسلامة طوال رمضان

أي مبادرة؟

 واشترينا بعض الحلوى
 والمكسرات والهدايا
البسيطة لتوزيعها 6



فكرتما في إسعاد غيركما 
وحان دوري لإسعادكما

تفضلا.. عيديتكما.. أسأل الله 
أن يحفظكما ويبارك فيكما

فتحت العائلة مجلسها 
لاستقبال الجيران والمهنئين 

ووزعت سلامة وشقيقها 
الهدايا على الأطفال.

»عساكم من عواده«

 ومََنْْ سعداء الحظ الذين 
 سيحصلون على هذه

التوزيعات؟

 سررت جداًً بمبادرتك أنت
وأخيك يا سلامة

كل عيد وأنتما يا أحبائي قرة عيني 
وفرحة قلبي وهذه هديتي لكما

 أطفال الجيران وأقاربنا
ممن هم في مثل سننا

«عيدكم مبارك»
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رسوم:   محمد قجوم

التباطؤ لمشاهدة التباطؤ لمشاهدة 
الحوادث سلوك خطيرالحوادث سلوك خطير

المهندس سالممجلس سلامة

لا أستطيع.. 
سنعطّّل باقي 
السيارات خلفنا

لماذا طلبت مني 
إبطاء السرعة يا 

صديقي؟

يجب أن نذهب مبكراًً 

تحسّّباًً لمفاجآت الطريق لدينا اليوم اجتماع 
مهم يا سالم

تمهّّل قليلًاً يا سالم

مجرد فضول.. لنشاهد 
تفاصيل الحادث

حادث.. إن شاء الله لا يكون هناك مصابون

بسبب عدم ترك مسافة كافية بين المركبات وعدم 
الانتباه للطريق اصطدمت سيارة بأخرى من الخلف.
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عرقلة سير المرور لمشاهدة 
الحوادث مخالفة قد تصل 

عقوبتها إلى ألف درهم

يجب على الجميع التركيز على 
الطريق بدل النظر لما لا يعنينا

وربما يؤدي التباطؤ أو الوقوف 
العشوائي لحادث آخر بسبب عدم الانتباه

توقف البعض يغري الآخرين 
بالتوقف أو التباطؤ أيضاًً

يعطل ذلك حركة المرور ويعرقل وصول 
مركبات الطوارئ في الوقت المناسب

التباطؤ لمشاهدة الحوادث سلوك 

خطير يهدد سلامة الطرق والأرواح

كيف؟
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مخاطر استخدام الأطفال مخاطر استخدام الأطفال 
وسائل التواصل الاجتماعي وسائل التواصل الاجتماعي ) ) ١١  ((

البطل نادررسوم:   طريف  كلاجي

مجلس سلامة

وما الخطير في الدردشة 
عن لعبة إلكترونية مع 

أصدقاء عبر وسائل 
التواصل الاجتماعي؟

انتبه يا صديقي 
الصغير.. فما 
تفعله خطير

هذه اللعبة غير مناسبة لمن في سنك 
والذي تتحدث معه أكبر منك

نعم يا سيدتي.. 
وللأسف خطر كبير جداًً

وما أبرز هذه 
المخاطر يا نادر؟

مرحباًً يا نادر.. هل عرّّض 
ابني نفسه لخطر من 
جديد وجئت لإنقاذه؟

تلقى البطل نادر إشارة 
بتعرّّض أحد الأطفال لمخاطر 

إلكترونية فحضر فوراًً.

 بقدر ما توفره وسائل التواصل للأطفال من 
فرص التعلّّم فإن دخولهم هذا العالم دون 

دروع واقية يحمل مخاطر حقيقية
تعرّّض الطفل للتنمر الإلكتروني 

عبر التعليقات الجارحة أو الاستبعاد 
يؤدي للاكتئاب والعزلة
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يتبع

ورؤية »الحياة المثالية المزيفة« 
للمشاهير تولد لدى الطفل شعوراًً 

بعدم الرضا عن مظهره أو حياته

معذرة سيدتي.. 
مضطر للمغادرة 

فوراًً فأحدهم بحاجة 
لمساعدتي.. نكمل 
حديثنا لاحقاًً بإذن 

الله

مثل ماذا؟

لم أكن أعتقد أن الموضوع 
بهذه الخطورة..

 وماذا أيضاًً يا نادر؟

كما أن الاستغراق في العالم 
الافتراضي يسبب عزلة اجتماعية 

ويقلل من مهارات التواصل الواقعي

 قد يتخفى أشخاص 
بالغون خلف حسابات 

وهمية ويتقربون من 
الأطفال لابتزازهم أو 

الحصول على صور ومعلومات 
خاصة بهم

وهناك مخاطر أمنية وأخلاقية
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مارس  شهر  في  الإمارات  دولة  تحتفي 
الارتباط  وتعزيز  بالقراءة،  عام  كل  من 
عمّّا  الكتب  أعماق  في  والبحث  بالمطالعة، 
تحويه من كنوز، لبناء مجتمع قارئ متسلح 
مسيرة  قيادة  على  قادر  والمعرفة،  بالعلم 
التقت  »سلامة«  الدولة.  في  التنمية 
معهن  واحتفت  الأحمدية  مدرسة  طالبات 

بهذه المبادرة الثقافية المميزة.

طالبات مدرسة الأحمدية:
القراءة ترسّّخ المعرفة 

بين أجيال المستقبل

مجلس سلامة

تتمنى الطالبة عليا الحمادي 
المشاركة في تحدي القراءة العربي، 

وتؤكد أن القراءة تضيف الكثير على 
المستويين الشخصي والمعرفي، وتعزز الصحة 
النفسية، وتضيف: »من أبرز الكتب التي أثرت 

فيّّ كتاب )علّّمتني الحياة( لصاحب السمو 
الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم، لما يتضمّّنه 
من قيم نبيلة حول الإبداع والتسامح والولاء 

والحب والسعادة«.

قالت الطالبة فاطمة النقبي: 
»إن القراءة رحلة لا تنتهي بمرحلة 

معينة في الحياة، ولا ترتبط بعمر 
معين، وإن إتقان مهارات القراءة 

يؤدي إلى تطوير مهارات الحياة كلها«، 
مشيرة إلى أنها تود المشاركة في 
تحدي القراءة العربي، ومن الكتب 

التي قرأتها، قصة )حلا(، حيث تعلّّمت 
منها أشياء مفيدة، وساعدتها على 

تنمية مهاراتها اللغوية.

أكدت الطالبة مها فيصل 
أن القراءة تسهم في تطوير ملكاتها 

وصقل مهاراتها، مشيرة إلى أنها تحرص على 
انتقاء الكتب التي تقرأها بعناية، لتضيف لها أبعاداًً 

جديدة على المستويين الشخصي والمعرفي. ونصحت 
صديقاتها بقراءة قصة )سر قنديل البحر(، لأنها مؤثرة 

ومليئة بالمشاعر، مضيفة أنها تفضل قراءة 
الكتب المطبوعة على الإلكترونية. 12



قالت الطالبة مهرة السويدي »إن 

القراءة تغذي العقل«، وأضافت: »لا أكتفي 

بمجرد التلقي، بل أحرص على انتقاء قراءاتي 

بعناية لصقل حصيلتي المعرفية«. ونصحت 

صديقاتها بقراءة قصة )برلمان حقوقي(، 

لأنها تعلم الأطفال حقوقهم، وتربيهم 

على حرية التعبير في نطاق الآداب العامة، 

والتفكير في غيرهم من 
أطفال المجتمع.

ذكرت الطالبة 

هاجر سعيد أنها 

ستشارك في فعاليات 

الاحتفاء بشهر القراءة بمدرستها 

من خلال كتابة قصة، حيث تدربت 

على الكتابة بطريقة صحيحة، 

وقالت: »تزيد القراءة عندي 

الشغف بالمعرفة، وتعزز الإرادة، 

وتقوّّي الطموح«. ونصحت 

صديقاتها بقراءة كتاب )بابا زايد(، 

الذي تعلمت منه الشجاعة والقوة 

وعدم الاستسلام.

تحرص الطالبة فاطمة فهمي 
على المشاركة في فعالية »قارئ« 
التي تنظمها مدرستها بمناسبة 

شهر القراءة، وترى أن القراءة تضيف 
لها عقلًاً مبتكراًً، وتبني شخصيتها، 

وأكدت أنها تفضل القراءة من الكتب 
المطبوعة، لأنها ممتعة وأكثر مرحاًً، 

ككتاب )الأرنب والسلحفاة(، الذي 
تعلمت منه ألا نسخر من الناس ولا 

نتنمر عليهم.
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حي الفهيدي التاريخي بدبيحي الفهيدي التاريخي بدبي
فارس

وشاهين

ويعرض متحف المسكوكات 
أكثر من 470 عملة نادرة من 

فترات تاريخية مختلفة

ويستضيف مجموعة كبيرة من النشاطات 
الثقافية والمتاحف والمعارض الفنية

 يتميز الحي بـ »البراجيل« 
التي كانت تُُستخدم 
قديماًً لتبريد المنازل

يوفر مركز الشيخ 
محمد بن راشد 

للتواصل الحضاري 
تجارب ثقافية 

ووجبات إماراتية 
تقليدية لتعريف 
الزوار بالعادات 

المحلية

من أبرز المواقع التراثية في دانة 
الدنيا حي الفهيدي التاريخي
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المساعدة الذكية أليكساالمساعدة الذكية أليكسا

محبوب

 من الذي شغّّل 
رشاشات الماء؟!

تعلّّمت اليوم أن 

أليكسا مساعدة 

ذكية تسمع 

وتفهم وتعمل لأن 

الذكاء الاصطناعي 

يجعلها تفكر 

وتساعدنا

أليكسا أيقظتني للصلاة!

أخبرني المهندس أنهم سيقومون بتركيب أليكسا 
وربطها بجميع أرجاء المنزل، وحتى بالحديقة

 في صباح يوم العطلة الأسبوعية دخل 
فريق ورشة فنية إلى بيت سامي. كان 
معهم جهاز ذكي جديد اسمه أليكسا.

في اليوم 
التالي، وقبيل 
الفجر، سُُمِِع 

صوت هادئ في 
البيت: »حان 
وقت صلاة 

الفجر، الصلاة 
خير من النوم«.

 
بعد الإفطار، 
نظر شهاب من 

النافذة إلى 
الحديقة.

فجأة بدأت 
المياه تسقي 
النباتات تلقائيًًا.

   في المساء، سُُمِِع صوت أليكسا يقول: 
»تنبيه: توجد غربان حول المنزل«.

)RTA( إعداد: أحمد حمزة - مركز الذكاء الاصطناعي وعلوم البيانات 
رسوم: محمد عبده

أليكسا ستكون المساعدة 
الذكية للبيت كله

  أليكسا تعرف موعد سقي 
النباتات وتحافظ عليها 

خضراء

رائع! إنها تهتم بالبيت كله، 

هذا يجعل بيتنا أكثر أماناًً

 أليكسا تراقب المكان وتنبهنا 
عند حدوث شيء غير معتاد

هي تعرف الوقت، 
وتساعد أهل البيت 

على الالتزام
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إعادة تعبئة بطاقة نولإعادة تعبئة بطاقة نول
رسوم:   عبد الفتاح حلمي

درب السلامة
كيف تتصفح الإنترنت 
وليس لديك باقة على 

الهاتف يا أبي؟!

يوجد واي فاي مجاني 
في محطات الحافلات 

بدبي يا ابنتي

أهلًاً أيتها الحافلة 
الجميلة.. وصلتِِ في 

وقتك تماماًً

أحدهم في أول الصف 
يبحث عن بطاقة نول 

الخاصة به

مرحباًً أصدقائي الأعزاء

 ما الذي يعطلنا 
يا أبي؟

الحمد لله.. أخيراًً وجدتها

 للأسف الرصيد غير كافٍٍ.. 
مضطر للنزول

كان ينبغي أن تجهز 
بطاقة نول قبل 
الصعود يا سيدي
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هناك طرق عدة لذلك 
كالأجهزة الموجودة 

بمحطات الحافلات والمترو 
ومكاتب بيع التذاكر

والموقع 
الإلكتروني لهيئة 

الطرق والمواصلات

وتطبيق الهيئة 
الرسمي أو التطبيقات 

الأخرى كـ»نول باي«

والمتاجر الكبرى التي 
تتعاون مع هيئة الطرق 

والمواصلات

ما الذي سيفعله 
الشخص الذي لم 
يتمكن من ركوب 

الحافلة يا أبي؟

 وكيف سيفعل ذلك؟

حمداًً لله على سلامتكم.. 
تمنياتي لكم بقضاء يوم سعيد

سيعيد تعبئة 
بطاقة نول ويستقل 

الحافلة التالية
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تصريح قيادة السكوترتصريح قيادة السكوتر
رسوم:   حسام عبد الغني

المفتش حمد

 لا.. صديقي أهداني هذا 
السكوتر ولم يخبرني 

بشيء يتعلق بذلك

لقيادة السكوتر الكهربائي بدبي يجب على 
من ليس لديهم رخص قيادة مركبات أو 

دراجات نارية الحصول على تصريح

وكيف يمكنني 
الحصول عليه؟ 

عبر الموقع الإلكتروني لهيئة الطرق 
أو تطبيق الهيئة أو تطبيق دبي الآن

التصريح متاح بالمجان من عمر 
16 عاماًً وما فوق. ويمكن 

الحصول عليه خلال ساعة واحدة

ويحتوي الموقع 
الإلكتروني لهيئة 
الطرق على دورات 

تدريبية يحصل 
المشارك فيها على 

تصريح قيادة السكوتر

 معذرة سيدي.. هل لديك 
تصريح قيادة سكوتر كهربائي؟
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سند

مجلس سلامة

لغة الإشارة لغة الإشارة ) أعمال صالحة() أعمال صالحة(  
بالتعاون مع هيئة تنمية المجتمع

وهذه تعني

)الصلاة(

هذه الإشارة 
تعني

)حسنات(

وهذه تعني

)الصوم(

وهذه تعني

)الجنة(
وهذه تعني

)يسبّّح(

نتقرب  التي  الصالحة  الأعمال  من  أصدقائي.. 
بها إلى الله عز وجل ونكتسب الحسنات ونرجو 
والتسبيح.  والصيام  الصلاة  الجنة:  دخول  بها 
تعالوا نتعرف إلى كيفية التعبير عن ذلك من 

خلال لغة الإشارة.
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ناموا جيداًً لتتألقوا دائماًًناموا جيداًً لتتألقوا دائماًً
وقاية إعداد: أمينة مال الله غانم – هيئة الصحة بدبي

رسوم:   عبد الفتاح حلمي

الآنسة 

إنه النوم الجيد.. الذي يشحن 
بطارية أجسامنا من جديد

 وينمو جسمنا بشكل 
صحي.. ويقوى قلبنا

 ونستيقظ ونحن نشعر 
بالنشاط والسعادة

أصدقائي.. هل 
تعلمون ما الذي 
يمنحنا الطاقة 
للعب والتعلّّم 
والابتسام كل 

يوم؟ 

عندما ننام جيداًً 
يستريح عقلنا 
ويصبح جاهزاًً 
لتعلّّم أشياء 

جديدة
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 فعندما نسهر لوقت 
متأخر نشعر بالتعب 
والنعاس طوال النهار

ويصعب علينا التركيز 
في المدرسة

وتذكّّروا دائماًً الحكمة 

التي تقول: »ناموا جيداًً.. 

لتتألقوا دائماًً«

لذلك ناموا مبكراًً ودعوا 
أجسامكم وعقولكم 

تستمتع بالراحة

والعكس صحيح 
تماماًً يا أصدقائي
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رسوم : ريم أيمن

شجرة الحكايات 

في غابة جميلة مليئة بالأشجار العالية والزهور الملونة، كان يعيش طائر الجرس الأبيض، وهو من أعلى أنواع 
إليه  البلابل والعصافير، لكن الطيور نظرت  الطيور صوتاًً. وفي أحد الأيام، حاول طائر الجرس أن يغني مثل 
بدهشة كبيرة، وظهر الغضب والانزعاج على وجوهها، واستهزأ بعضها به، فقرر التوقف حتى عن الحديث مع 
أحد، وحين رأت البومة الحكيمة ذلك، قالت له: لا تحزن يا صغيري، لكل مخلوق في الغابة ميزة خاصة به، وقد 

يكون صوتك المختلف هو أجمل ما فيك، فقط عليك اكتشاف قيمته.
مرت أيام قليلة، وتسللت إلى الغابة مجموعة من الصيادين، فاختبأت الطيور في أعشاشها، ووحده الطائر 
الأبيض هو الذي قرر التصدي للخطر، فوقف فوق غصن شجرة عالية، وبدأ يصرخ محذراًً الصيادين، وكان صوته 
الصوت،  يأتي هذا  أين  لم يستطيعوا معرفة من  الغابة، لأنهم  الصيادون  بالجرس قوياًً جداًً، فغادر  الشبيه 

وخافوا أن تكون هناك أفعى كبيرة لا يرونها. 
بعد انصراف الصيادين، تعلّّمت الطيور درساًً ثميناًً يحمل قيمة كبيرة؛ أن الاختلاف هو ما يجعل كل مخلوق 
فريداًً، وعندما ندرك أن كل فرد لديه ما يميزه عن غيره، يصبح من الأسهل أن نتعاون ونتكاتف، ونعيش معاًً 

في بيئة مليئة بالتفاهم والتقدير.

طائر الجرس الأبيض
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أجمل الزهور في العالم
 في فصل الربيع تنتشر الزهور المبهجة بالحدائق 
والشوارع، وهي ليست مجرد نباتات جميلة، بل 

تحمل معاني عميقة في كل نوع ولون منها. وفي 
هذا العدد والعدد المقبل بإذن الله نتعرف إلى 

بعض أجمل وأغرب الزهور في العالم.

 الورد الجوري

الجوري من أجمل وأكثر الورود شعبية على مدى العصور، موطنه الأصلي بلاد الشام، ويمتاز 

ب ورائحته العطرة، ويضم أكثر من 100 نوع، من أشهرها الوردة الحمراء  بمظهره الخالّا

التقليدية ذات اللون الأحمر الداكن مع جذعها الطويل المليء بالشوك، والوردة البيضاء 

التي تشير إلى السلام والنقاء.

وردة التوليب

التوليب من أجمل الزهور التي تنتشر بشكل 
واسع في فصل الربيع، وعلى الرغم من 

أنّّها ترتبط بهولندا، إالّا أنّّ أصلها يعود إلى 
الشرق الأوسط، وتوجد هذه الوردة بجميع 
الألوان، وليس لها شكل معيّّن، فهي تأخذ 

أشكالًاً عدة جذابة، كما تمتاز بأوراقها 
العريضة التي سرعان ما تتلاشى في 

فصل الصيف.

زهور الأقحوان

الأقحوان أو )البابونج( من الزهور المناسبة لمناخ الإمارات، 
وترمز إلى البراءة والنقاء، والبعض يعتبرها زهرتين في 

زهرة واحدة، حيث البتلات البيضاء زهرة، والجزء الأصفر من 
الداخل زهرة أخرى، وتتميز برائحتها العطرية واستخداماتها 

الواسعة في الزينة، وتستعمل أيضاًً لأغراض علاجية.
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؟؟؟؟

أوركيد البلشون

تبدو )أوركيد البلشون( 
وكأنها خرجت من لوحة 
فنية، وتمّّت تسميتها 
كذلك لشبهها بطائر 

البلشون أو )مالك الحزين 
الأبيض( وهو يفرد 

جناحيه محلّّقاًً نحو السماء، 
وهي أزهار صغيرة بيضاء 

نقية، موطنها الأصلي اليابان 
وكوريا والصين. وقد أسرت قلوب هواة 

جمع النباتات وعشاق البستنة في جميع أنحاء العالم.

عصفور الجنّّة

)عصفور الجنّّة( نبات زينة يتميز 
بأزهاره الجميلة وأوراقه الكبيرة، 
ويحتاج رعاية خاصة لينمو. تشبه 
هذه الزهرة الاستوائية عصفوراًً 

نابضاًً بالحياة أثناء الطيران، وتوجد 
منها أنواع عدة، كعصفور الجنة 

الملكي، وعصفور الجنة الأبيض ذو 
البتلات البيضاء والأزهار الأرجوانية.

شقائق النعمان

)شقائق النعمان( زهور برية 
جميلة، ذات ألوان زاهية، لها 
استخدامات طبية متعددة، 
وهي من النباتات المعمّّرة 

التي تفضّّل المناطق الجبلية 
والمروج، وتنمو في مناطق 

البحر الأبيض المتوسط، 
وتنتشر في بلاد الشام والعراق 

والأردن، وتتميز بألوانها المختلفة ما بين 
الأصفر والأخضر والأحمر والأبيض.

الفيل من 
الحيوانات 

التي تعبّّر عن 
حزنها بالبكاء.

يستطيع 
الحمام 

تمييز الوجوه 
البشرية 

بصورة جيّّدة.

يغلق 
الدولفين 
إحدى عينيه 
فقط أثناء 

النوم.

لا تملك الزرافة 
أحبالًاً صوتية، ولا 

تصدر أصواتاًً كباقي 
الحيوانات.
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عاقبة التهوّّرعاقبة التهوّّر
رسوم:   يوسف حليم

الغابة اللطيفة
نمّّور سعيد جداًً اليوم فقد 

اشترى سيارة رياضية جديدة.

كان على النمر الشاب القيادة بحرص ومراعاة باقي 

مستخدمي الطريق لكن للأسف لم يفعل.

يتناول نمّّور طعامه في السيارة أثناء 

قيادته لها ما يشتت انتباهه عن الطريق

للأسف.. أمسك الهاتف بيده 
وردّّ على المكالمة دون اكتراث. 

أثناء قيادته سيارته رنّّ 

الهاتف فماذا تتوقعون؟ 

وليت الأمر توقف عند ذلك. 

سيارة رائعة 
وقوية جدا
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لو لم تنشغل 
بالهاتف وتركت مسافة 
أمان بينك وبين السيارة 

أمامك لاستطعت 
التوقف في الوقت 

المناسب

مهما كانت 
سيارتك قوية يجب أن 
تقودها بتعقل وتلتزم 

بالقوانين المرورية

حمداًً لله على سلامتك.. 
مضطر أن أحرر مخالفة لك 

وسيتم حجز السيارة 

 آسف أيها 

الشرطي وأعدك 

ألا يتكرر ذلك 

مني مرة أخرى 

جدي هو المخطئ فقد 

أبطأ سرعة سيارته فجأة

كان النمر الجد يسير بسيارته أمام سيارة نمّّور وأبطأ 
سرعته فجأة وحاول نمور تفاديه فانحرف عن الطريق.

للأسف اصطدمت سيارة نمور بشجرة لكن 
الحمد لله لم يصب بأذى لربطه حزام الأمان. 
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اليوم سنتعلم كيف 
يمكننا إعداد بطاقة تهنئة 
لطيفة من مجموعة من 

أزرار الملابس القديمة

نطوي ورقة لتصبح على شكل بطاقة ثم 

نرتّّب الأزرار ونلصقها لتكوّّن شكل الأزهار
نقص 

)بمساعدة 
شخص راشد( 
خيوط الصوف 

الخضراء ونلصق 
كل خيط أسفل 
زر ليكوّّن ساق 

الزهرة

نجمع الخيوط من الأسفل 
ونربطها بشريطة أو نلصق 

الشريطة فوقها

نترك البطاقة لتجف ويمكن أن 
نكتب بداخلها عبارة تهنئة لطيفة

رسوم:   محمد منصور

بطاقة أزهار من الأزراربطاقة أزهار من الأزرار
عليا

صديقة الاستدامة

نحتاج إلى: ورق مقوى، أزرار 
ملوّّنة، خيط صوف أخضر، مقص 

آمن، غِِراء، شريطة صغيرة
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نادي 
البراعم

إيفا عبد اللطيف

 Daniel and Dave
Johns Sarun

لنشر صور أطفالكم في نادي البراعم 

راسلونا على البريد الإلكتروني :

Salama.magazine@rta.ae

 Krish & Sanvi
Thota

Syed Ahaan

ياسين هاني

 Ammar
Muhammad Akbar
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عساكم من عوادهعساكم من عواده
الجدةرسوم:   يوسف حليم

عوشة

مجلس سلامة

السلام عليكم يا جدتي
وعليكما السلام ورحمة 
الله وبركاته.. أهلًاً بكما

 لماذا غيّّرتِِ أثاث المجلس 
يا جدتي وما هذه الألوان 

التراثية الجميلة؟

من فضلك حدّّثينا عن باقي 
مكونات المجلس التراثي في 

الإمارات قديماًً يا جدتي

كانت أرضية 
المجلس تفرش 
بالسجاد ومن 

فوقه نضع 
السرود

كانت صناعة هذا المنتج التراثي إحدى 
الحرف اليدوية النسائية المنتشرة قديماًً

وما المقصود 
بالسرود يا جدتي؟

هذه الجلسة 
تسمى باللهجة 

المحلية )التكي( 
ونحرص على 

تجديدها في العيد
السرود 

مفرد 
»سراريد« 

وكانت 
تصنع من 
الخوص 

وتستخدم 
كمفارش 

منزلية 
للطعام
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من أين تأتي هذه الرائحة 
الجميلة يا جدتي؟

كل عيد فطر وأنت 
بخير يا جدتي

وأنتما بخير يا أحبائي 
و»عساكم من عواده«

من المدخن 
الذي نستقبل 

به الضيوف

حيث نرحب بهم 
عند دخولهم 

ولحظة خروجهم 
من المجلس

نضع على السرود 
أطباق الفواكه والتمر

ومن مكونات 
المجلس 

دلة القهوة 
والفناجين 
التي تعبّّر 

عن الأصالة 
الإماراتية
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الإماراتوطني

  

مفردات إماراتية

التراث  قائمة  لائحة  على  أدرجت  وقد  العين،  مدينة  واحات  أكبر  إحدى  العين(  )واحة 
العالمي لليونسكو عام 2011. 

إلى  ألف نخلة، بالإضافة  الواحة بممرات مظللة تحتوي على أكثر من 147  تتميز 
وهو  البيئي؛  كالمركز  متنوعة،  مرافق  وتضم  الأخرى،  النباتات  من  نوع   100
مبنى صديق للبيئة يقدم تجربة فريدة ويعمل كآلة زمن تنقلنا من الحاضر إلى 

الماضي، من خلال شاشات تفاعلية وأنشطة تثقيفية.
إلى ثلاث طبقات مختلفة، تعرض كل واحدة منها  الواحة   وتنقسم حديقة 

الواحة  أما  التقليدية.  الواحات  مزارع  في  الموجودة  النباتات 
وتظهر  العين،  واحة  نشوء  كيفية  فتستعرض  المصغرة 

المعروفة  السقاية  قنوات  من  المياه  توزيع  أساليب 
بالأفلاج )نظام الري التقليدي القديم(، كما تعرض أهم 
الحصون المحيطة بالواحة التي كانت تقوم بدور فعّّال 

في حمايتها والدفاع عنها من المخاطر الخارجية.

واحة العين

»يستاهل 
العنوه«

أي يستحق الجهد والتعب من أجله 
وتخصيص الوقت له. و)العنوه( 

مشتقة من العناء.

ويأتي  بالعيد،  لك  ونبارك  نهنئك  أي 
أو  عواده«  من  »عساك  بـ  الرد 
»عساك من العايدين والسالمين«.

»هنيت 
ببركة العيد«
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صــورة
حكاية

قلعة ضاية  
تقع قلعة ضاية على هضبة 

مرتفعة في مدينة الرمس بإمارة 
رأس الخيمة، وتتميز بتاريخ عريق 
وإطلالات بانورامية خلابة، حيث 

يستمتع الزوار بالمناظر الرائعة التي 
تطلّّ عليها القلعة، بالإضافة إلى 

استكشاف ممراتها الداخلية.

مثل  وقيمة

)من كتاب الأمثال الشعبية الإماراتية لعبدالعزيز المسلّّم(

  
»حََلِِّ لْْسانََكْْ وكِِلْْ الناس خلّاّنك«

يحث هذا المثل على حُُسن التعامل وطِِيب الخُُلُُق مع الآخرين، 
فالأسلوب الراقي الجميل في التعامل يحبب الناس فيك، 

ويجذبهم إليك، ويجعلهم لك أصدقاء وأحباباًً. 
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بالتعاون مع مكتبة محمد بن راشد

  قرأت لك 

I read to you 
Title of 
the Story The TV Kid

Author Betsy Byars

Publisher Puffin Books

Story 
Theme

The story focuses on the influence of television on a child’s imagination and 
real life, showing how escaping into fantasy can sometimes lead to self-
discovery and a better understanding of reality.

Summary

The story follows a boy named Lennie, who loves watching television to the 
point of obsession. He spends most of his time lost in the world of shows and 
adventures, preferring them to his real life.
But one day, when he suddenly finds himself in a dangerous real-life situation—
just like the ones he sees on TV—he must use his wits and courage to survive.
Through this experience, Lennie learns that real life isn’t as dull as he thought, 
and that true adventure can be found outside the screen.
The story delivers a touching message about the balance between  
imagination and reality, and how children grow by facing real-life          
challenges with confidence.

إعداد التلخيص:  
كفاح نصر الشعيبي

Summary Prepared By:
كفاح نصر الشعيبي

1998

صديقي المُُفََضََّل. العنوان

د. أنطوان م. الشرتوني. التأليف

دار أصالة. دار النشر

الصداقة رابطة جميلة لا تُُبنى على التشابه التام، بل على التفاهم والقبول. 
ليس من الضروري أن يتشابه الصديقان في كل شيء، فاختلافهما قد يكون سرّّ 

تميّّزهما. فكلٌٌّ منهما يُُكمل الآخر، ويضيف لحياته لوناًً جديداًً. وسنكتشف في 
قصة )صديقي المفضل( كيف يكون الاختلاف سبباًً في تقوية الروابط.

موضوع 
القصة

تبدأ القصة بانتقال حكمت مع والده من القرية إلى المدينة، ليبدأ حياة جديدة 
في مدرسة مختلفة. هناك، قابل زميالًا هادئاًً اسمه هادي، يختلف عنه تماماًً 

في الشكل والطباع والهوايات. ورغم هذا التباين، نشأت بينهما صداقة قوية، 
لأن كلًاً منهما تقبّّل الآخر كما هو. لقد تعلّّما معاًً كيف يكون الاختلاف سبباًً في 

التفاهم والتكامل، لا في التباعد. 

التلخيص

2019
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شوربة الطماطم المفيدةشوربة الطماطم المفيدة

الشيف صحي

من كتاب »دليل الوصفات الصحية« وزارة الصحة ووقاية المجتمع
رسوم: محمد عبده

مرحباًً أصدقائي.. اليوم سنعدّّ شوربة 
الطماطم المفيدة ونحتاج إلى: كوب 

بصل مفروم ناعم، كوب طماطم 
مفرومة، كوب خضار مشكلة )جزر 

وذرة وفاصوليا، أو أي نوع آخر حسب 
الرغبة(، ربع كوب شعيرية، 4 ملاعق 

معجون طماطم وأيضاًً: 4 ملاعق 
شوفان، ربع ملعقة ثوم مهروس، 8 

أكواب ماء، ملعقة زيت، نصف مكعب 
خضار، فلفل أسود وملح. 

يوضع البصل في الزيت حتى يذبل ثم 
يضاف عليه الثوم وبعد دقيقة يضاف 
اليه مكعب الخضار وخليط الطماطم 
المحضر مسبقاًً والشعيرية ثم يتبل 
بالملح والفلفل الأسود ويترك على 

نار هادئة لمدة نصف ساعة

تسكب شوربة الطماطم 
في أواني التقديم وتزين 
بالخبز المحمص. وبالهناء 

والشفاء

توضع الخضار والشوفان 
والطماطم ومعجون 

الطماطم والماء في قدر 
وتطبخ حتى تنضح الخضار 
ثم تخلط بالخلاط الكهربائي

وللزينة: 
قطع من الخبز 

المحمص
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متعة 
          Fun and               وتسالٍٍ

Entertainment

ما هو المسار الصحيح؟
What is the correct path?هيا بنا نرسمLet’s draw

الكلمات المتقاطعة
Crossword puzzles

ج
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اكتشف الاختلافات الخمسة
Spot the five differences

وصلوا الأرقام ولونوا الشكل
Join the numbers 

and colour the shape
وصلوا معي 

Let’s draw together!

لون   
color 
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“Read.. Publish.. Win” Competition مسابقة »اقرأ.. انشر .. اربح«

ترسل المشاركات إلى:        
أو

Send entries for: salama.magazine@rta.ae
salama.magazine@rta.ae

0551927117
or  WhatsApp:

مجموعة بطاقة نول مقبولة الدفع في: كنج،  برجر  أسواق،  استر،  صيدلية  هايبرماركت،  لولو  كارفور،  ميدكير، لندن البان، مطعم CARTER’S،   مدينة ملاهي آي إم جي عالم من المغامرات، المايا سوبرماركت، مطعم DEGREES PIZZA  800، بقالة All Day، مطعم اينوك،  عيادة  كوفي،  جينز  غلوريا  مطعم   ،cravia مطعم  كي،  سيركل  زووم، متجر  متجر  تيليكوم،   050 إلكترونيات  بيكر،  مستر  مطعم  ميدكوم،  خدمات السيارات  أوتو برو، مطعم بيتزا بافو، تسجيل، صيدلية ميديسينا.صيدلية 

nol Card is accepted for payment at:ENOC, Carrefour, Lulu Hypermarket, Aster Pharmacy, Aswaaq, Burger King, Al Maya 
Supermarket Group, 800 DEGREES PIZZA Restaurant, All Day Grocery, London 
Dairy Restaurant, CARTER’S Restaurant, IMG Theme Park Entertainment, Circle K 
Store, Cravia Restaurant, Gloria Jean’s Coffee, Medcare Clinic, Medcom Pharmacy, 
Mr. Baker Restaurant, 050 Telecom, Zoom Store, Autopro Car Services, Pavo’s Pizza 
Restaurant, Tasjeel, MEDICINA Pharmacy.

The competition is sponsored by 

أصدقائي الأذكياء دقيقي الملاحظة..
 هل قرأتم المجلة بتركيز؟ 

هناك مخالفة مرورية قد تصل عقوبتها 
إلى ١٠٠٠ درهم.

My smart and intelligent friends. Have you read the magazine carefully?
What is the traffic violation that may result in a fine of up to AED 1,000?

أسهموا في الوقاية .. واربحوا
 

أصدقائي قرّّاء »سلامة«:

أسهموا معنا في وقاية أنفسكم وأفراد أسرتكم من الأمراض عبر الإجابة عن سؤال »الآنسة 

وقاية«، وشرح محتواه لأفراد عائلتكم، ثم إرسال رقم هاتف أحد الوالدين لنا للتأكد من وصول 

المعلومة إليهم، لتدخلوا السحب للفوز بهدايا عينية لثلاثة فائزين مقدّّمة من هيئة الصحة بدبي.

المسابقة برعاية

The competition is sponsored by 

Kindaly send entries for: 

E.mail: salama.magazine@rta.ae – WhatsApp: 0551927117 :يرجى ارسال الإجابة إلى العناوين التالية

Participate in Prevention, Stand a Chance to Win

 Dear Salama readers and friends,

We invite you to join our endeavor to safeguard yourself and your loved ones from illness. Participate by responding 

to the “Miss Weqaya” query and sharing the content with your family. Kindly provide a parent’s contact number to 

confirm the message’s delivery. By doing so, you will be entered into a draw for a chance to win one of three physical 

prizes courtesy of the Dubai Health Authority (DHA)

ما الذي يشحن بطارية أجسامنا من جديد 

ويمنحنا الطاقة للعب والتعلّّم، ولماذا؟

What helps recharge our bodies and gives 

us energy to play and learn, and why?

المسابقة برعاية

أصدقائي الأذكياء دقيقي الملاحظة..
 هل قرأتم المجلة بتركيز؟ 

My smart and intelligent friends. Have you read the magazine carefully?

تحديدها،  وبعد  المجلة،  صفحات  بين  عنها  إحدى ابحثوا  في  ارتكبت  التي  بالمخالفة  الوالدين  هواتفهما، أخبروا  أرقام  إلينا  وأرسلوا  المجلة،  لتدخلوا قصص  إليهما،  المعلومة  وصول  من  السحب على الفوز ببطاقات نول ل 4 فائزين بقيمة للتأكد 
1000 درهم

Look for it in the pages of the magazine. When you find it, tell your parents about the offence discussed in one of the stories. Then send us their phone numbers so we can make sure they know about it too. You’ll be entered into a draw to win a nol card. Four winners will each receive a card worth AED 1,000.
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الفائزون في مسابقة  
 »أجمل تعليق«  223

Lavanya Sreejith :1-الاسم
 My shadow has better  :التعليق
fashion sense than me                 

2-      الاسم: مريم علي
Girls you can’t hide I can see you :التعليق

الفائزون

في المسابقات

Terms of The Competition
•	 To claim the prize, the winner must present a photograph of their ID.
•	 Only those within the age group of 14-6 years are eligible to participate.
•	 The right to claim the prize will be forfeited after one month from the 

announcement of the winners’ names.

شروط المسابقة
•	 لاستلام الجائزة يجب على الفائز إحضار صورة الهوية.
•	 تقتصر المشاركات على الفئة السنية من 6 – 14 سنة.
•	 يسقط حق الفائز في المطالبة بالجائزة بعد مرور شهر 

واحد على إعلان أسماء الفائزين.

الفائزون في مسابقة  »اقرأ.. انشر. اربح« 223 
1-  سليم مصطفى                                                 ٢- آلاء مصعب عبد الجابر سلامة     

٣- محمد احمد اكبارية                                          ٤- ريان محمد خريس

الفائزون في مسابقة 
» أسهموا في الوقاية.. واربحوا« 223

Meeyaazh Santhosh -1
Muhammad Shoaib -٢

Name :   .....................................................................................................................  :الاسم
Age : ........................    Phone: ....................................... :العمر : ................  الهاتف

التعليق: ........................................................................................................................................
Comment: ..............................................................................................................................

العدد 224
      مسابقة 

أجمل 
تعليق
أجمل أجمل 
تعليقتعليق
أجمل 
تعليق هذه  على  تعليقك  إلينا  أرسـل 

الفوز  الصـورة لتحصـل على فرصـــة 
 100 بقيمة  شـراء  بقسيمة  معنا 

درهم مقدمة من                             
ضمن رابحين 

Send us your funny Comments on 
the picture to win with us a coupon 
worth of 100 DHS for  2  winners 
brought to  you by                            
kindly send by 

ترسل المشاركات إلى:        
أو  الواتس اب:

Send entries for: salama.magazine@rta.ae

0551927117or  WhatsApp:
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