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مرحباًً أصدقائي.. 

وحققت  رائعة،  ذكريات  فيه  عشنا  جميلًاً  عاماًً  نودّّع 
بتفاؤل  جديداًً  عاماًً  ونستقبل  متميزة،  إنجازات  بلادنا 
النجاحات،  من  المزيد  تحقيق  على  وإصرار  وحماس، 
في  سبيلًاً،  العمل  ومن  نبراساًً،  الأمل  من  متخذين 
وطن لا يعرف مستحيلًاً، نقف صفاًً واحداًً خلف قيادة 
رشيدة، عاهدت شعبها على الوصول إلى أعلى المراتب، 

وعدم التنازل عن )الرقم 1( في كل مجالات الحياة.
في العام الجديد تتنوع أهدافنا وتتعدد؛ على المستوى 
الشخصي، والمستوى الأسري/ المجتمعي، وقبل ذلك 
كله على مستوى وطننا الحبيب، ومن المهم أن تكون 
التلوث،  من  البيئة  على  تحافظ  منضبطة،  سلوكياتنا 

وتحمي كوكبنا من مسببات تغيّّر المناخ.
عام 2024 صفحة بيضاء، نكتب عليها أهدافنا، ونسعى 
الأسباب  باتخاذ  بل  التمني،  بمجرد  ليس  لتحقيقها، 
والاجتهاد،  والجد  الجيّّد،  والاستعداد  لذلك،  اللازمة 
واضعين في اعتبارنا أن أي طريق مهما كان طويلًاً يبدأ 

بخطوة على طريق مستقبلنا المشرق بإذن الله.
بلادنا،  واحفظ  أمانينا،  الجديد  العام  في  حقق  ربّّ  فيا 
وبارك في أحبتنا، وارزقنا الصحة وراحة البال، ونسألك 
سبحانك أن تكون هذه السنة سنة خير وسعادة على 
عام  كلّّ  أجمع..  وللعالم  لبلادنا  أمل  ونافذة  الجميع، 

والبسمة تغمر محياكم.

سلامة

»عام سعيد 
وإنجازات جديدة«  احتفالات آمنة وسعيدة

خطورة المنتجات البلاستيكية

مخاطر السمنة  لدى الأطفال

 مواقف
السيارات

 مكان
الإحتفالات
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رسوم:   محمد منصور

رحلة جديدةرحلة جديدة
أنا سلامة

أقترح الذهاب 
للبحر.. السباحة 
تشعرني دائماًً 

بالسعادة

 شكراًً لكِِ على مشاركتي في إعداد 
إفطار مميز يليق بالسنة الجديدة

 فكرة جميلة.. وما دمت قد 
سألت فلنبدأ بك يا بنيّّ

 كبرتما ما شاء الله.. كل 

عام ملابس جديدة وأهداف 
جديدة نتمنى تحقيقها

 ليس بالتمني فقط 
بل باتخاذ الأسباب 

وبذل الجهد.. والتوفيق 
في النهاية من الله سبحانه

ليقترح كل واحد منا وجهة ونذهب 
إلى المكان الذي نتفق عليه 

الذهاب إلى البحر 

يحتاج استعدادات 

معيّّنة قبله 

 إن شاء الله يكون عام خير 
وسعادة لنا جميعاًً  العفو يا أمي الحبيبة.. 

منك أتعلم دائماًً

ملابس سباحة العام الماضي 
لم تعد مناسبة لك والأجواء 

باردة في الخارج الآن  

الإفطار 
جاهز.. تفضلا

 أين سنذهب 
اليوم يا أبي؟

 سنبدأ عامنا 
الجديد بطعام 

أمي اللذيذ 
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 إلى البر.. لكن 
للأسف لم نذهب

 أعتقد أن 
المسافة إلى البر 

بعيدة نوعاًً ما

حان دورك يا سلامة.. 
ماذا تقترحين؟

 الموافق على أن نذهب إلى 
البر يتفضل برفع يده 

حدثت أمور طارئة 
أجّّلت رحلتنا إلى أين كنا سنتجه 

الأسبوع الماضي؟

والآن الظروف مناسبة 
وكل عوامل نجاح 

الرحلة متوفرة

أقترح الذهاب إلى وجهة 
استعددنا لها جيداًً

 أي طريق مهما كان طويلًاً يبدأ 
بخطوة.. لنبدأ وسيتيسر كل 
شيء بعد ذلك بإذن الله   

ماذا تقترحين 
يا زوجتي 
العزيزة؟ 

أجواء بلادنا الشتوية تجعل رحلات 
البر مثالية في هذا التوقيت

ذهبنا إليها العام الماضي 
في التوقيت نفسه

أقترح الذهاب 
إلى حديقة 

مشرف

 موافقون
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رسوم:   محمد قجوم

 القيادة الآمنة  القيادة الآمنة 
أثناء تقلبات الطقسأثناء تقلبات الطقس

المهندس سالممجلس سلامة

لماذا لا تسرع 
قليلًاً 

ينبغي القيادة بتأنٍٍ وحذرفي مثل هذه الأجواء المتقلبة 

هل هناك نصائح 
معينة للقيادة الآمنة 
أثناء الأمطار يا أبي؟

 هيّّا.. نريد الوصول إلى 
المنزل قبل اشتداد الأمطار

ليس فقط الأمطار.. بل تقلبات 

الطقس عموماًً كالضباب أيضاًً والرياح

من المهم جداًً التركيز 
على الطريق وألا يشتت 

السائق نفسه بشيء 
كالهاتف المتحرك مثلًاً
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الحمد لله وصلنا 
منزلنا بخير

 القيادة الآمنة أثناء تقلبات الطقس 

تضمن السلامة لجميع مرتادي الطريق 

وترك مسافة أمان كافية 
وتفادي الإسراع فجأة أو 

محاولة تجاوز المركبات الأخرى

وحال حدوث طارئ يجب 
إيقاف المركبة خارج الطريق 

بعيداًً عن حركة السير

 لعدم الوقوع في الحوادث 
المتسلسلة مع المركبات 

القادمة من الخلف

والحرص على أن تكون نوافذ 

المركبة والمرايا نظيفة واستخدام 

المساحات لتزيد من وضوح الرؤية
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جزء من روح »دانة الدنيا« وحياتها مترابطة بوجوده

»مترو دبي«.. أيقونة النقل الجماعي الفريدة )1( 
مجلس  رئيس  الدولة  رئيس  نائب  مكتوم،  آل  راشد  بن  محمد  الشيخ  السمو  صاحب  أكد 
الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، أن »مترو دبي جزء من روح دبي، وحياة دبي اليومية مرتبطة 
به، ومرتبطة عبره، ومترابطة بكل أحيائها وسكانها بوجوده، استخدمه 2 مليار شخص منذ 
ذلك  جاء  الله«،  بإذن  مقبلة  لعقود  البشر  من  مليارات  وسيستخدمه   ،2009 في  إطلاقه 
تحت  نصفه  كيلومتراًً،   30 بطول  دبي،  لمترو  الأزرق  الخط  مسار  سموه  اعتماد  بمناسبة 

الأرض بأعماق تصل لـ70 متراًً، وبتكلفة 18 مليار درهم.

الخط الأزرق لمترو دبي
يغطي »الخط الأزرق لمترو دبي« مناطق يصل سكانها إلى مليون 
نسمة؛ مثل مرسى خور دبي، وفيستيفال سيتي، ومناطق حضرية؛ 
ينقل  أن  ويتوقع  الأكاديمية،  والمدينة  السيليكون  واحة  مثل 
320 ألف راكب جديد يومياًً، ومن المقرر حفر الأنفاق عام 2025، 
 ،2029 في  الرسمي  التشغيل  ثم   ،2028 في  تجريبياًً  وتشغيله 
ومع انضمام الخط الأزرق، سيصل طول شبكة مترو دبي إلى 131 

كيلومتراًً، تضم 78 محطة و168 قطاراًً.

أول معبر قطار فوق خور دبي 
سيضم مسار الخط الأزرق الجديد، أول معبر للقطار يمر فوق خور 
دبي بطول 1.3 كيلو متر، كما يشمل المشروع أكبر محطة نفقية 
انتقالية في شبكة مترو دبي بمساحة 44 ألف متر مربع بمنطقة 
المدينة العالمية، ويتضمن أيضاًً محطة انتقالية للربط مع شبكة 
المترو الحالية على الخط الأحمر )منطقة الراشدية(، والخط الأخضر 
)منطقة الخور(، وكذلك محطة أيقونية ذات طابع معماري متميز 

في منطقة مرسى خور دبي.

إنجازات وطنية 
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»مترو دبي« صديق للبيئة 
فهو  الاعتبار،  في  الاستدامة  وُُضعت  دبي«  »مترو  إنشاء  عند 
يستخدمه  إذ  الطريق،  عن  السيارات  من  مزيد  إبعاد  على  يساعد 
الناس للذهاب إلى العمل أو أماكن الترفيه، وبزيادة طول المترو، 
الجماعي  النقل  حلول  أهم  أحد  سيصبح  فإنه  الأزرق،  الخط  عبر 
المستدامة الصديقة للبيئة، حيث سيستخدمه مزيد من السياح 
في  الوجهات  من  مزيد  إلى  نقلهم  باستطاعته  لأن  والمقيمين، 

جميع أنحاء »دانة الدنيا«. 

منظومة نقل متكاملة
منظومة النقل المتكاملة عالمية المستوى التي تتميز بها دبي، 
البنى  مشاريع  في  بالاستثمار  المستقبل،  لمدن  نموذجاًً  تجعلها 
المعايير  أفضل  وفق  وصيانتها  وتشغيلها  الأساسية  التحتية 
العالمية، لضمان تقديم خدمات نوعية مستدامة وعالية الجودة، 
والعمل  للعيش  العالم  في  الأفضل  المدينة  دبي  من  يجعل  ما 

والزيارة.

هيئة الطرق بدبي »ذهبية«  
هيئة الطرق والمواصلات في دبي هي الجهة الأولى عالمياًً التي 
لمشروع  الذهبية  للفئة   LEED شهادات  من  عدد  أكبر  تمتلك 
والبيئة(  للطاقة  الريادي  )التصميم  برنامج  من  ومواصلات  نقل 
الموقع  اختيار  خلال  من  وذلك   ،)v4 BD + C: NC( بتصنيف 
تخفيض  على  تعمل  استراتيجيات  وتطبيق  للمحطات،  المناسب 
إضافة  الكربونية،  الانبعاثات  وخفض  والمياه،  الطاقة  استهلاك 
وتقليل  التدوير،  لإعادة  وقابلة  مناسبة  بناء  مواد  استخدام  إلى 

المخلفات الناتجة عن أعمال التنفيذ.

تنقّّل سهل وآمن للركاب
خطتها  في  قدما�  دبي  في  والمواصلات  الطرق  هيئة  تمضي 
الاستراتيجية للارتقاء بأنظمة النقل العام في الإمارة، بهدف رفع 
نسبة رحلات النقل العام إلى 30 بالمائة بحلول عام 2030، وتعمل 
وتوسيعها  العام  النقل  وسائل  طرق  تحسين  على  كذلك  الهيئة 
بات  الذي  دبي«،  »مترو  أهمها  ومن  الجديدة،  المجتمعات  لخدمة 
اليوم بمثابة العمود الفقري لنظام المواصلات الذي يربط مختلف 
السهل والآمن  التنقّّل  الإمارة، موفراًً ميزة  الحيوية في  المناطق 

للركاب.
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كيفية الخروج الآمن من الدخانكيفية الخروج الآمن من الدخان
البطل نادربالتعاون مع الإدارة العامة للدفاع المدني في دبي

مجلس سلامة

رسوم:   طريف  كلاجي

الحمد لله سيطرنا 
على الحريق ولم يمتد 

لأماكن أخرى

الدخان هو العدو 
الأخطر وغالبية إصابات 
الحرائق من استنشاقه

هيّّا.. يجب أن نخرج من 

المنزل بسرعة.. الدخان 

ينتشر بكل مكان

شخص ما يتعرض 
لخطر..  يجب أن 
أتصل بالدفاع 
المدني فوراًً 

أحسن والدك 
باصطحابك إلى 

الخارج فوراًً  شعرت بخوف شديد من 
الدخان وضيق في التنفس

ملاحظة ذكية حتى لا تتعطل بنا أو 
نعلق داخلها لانقطاع التيار الكهربائي 

نشب حريق في منزل الجيران 
وللأسف تسرّّب الدخان لغرفة 

صديقنا الصغير.        

يجب استخدام مخارج 
الطوارئ للهروب 

من الحريق وليس 
المصاعد الكهربائية
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نصرخ ونلوّّح بقطعة 
قماش بيضاء أو ملونة

كيف؟

الانحناء أو الزحف على الأرض 
خيار آمن عند وجود دخان لتركّّز 

الأدخنة أعلى حيز الغرفة

نتحرك بحذر ونغطي الأنف بقماشة 
مبللة نستنشق من خلالها الهواء

وإذا تعذر الخروج واستخدام الهواتف 
نحاول الوصول للنافذة وطلب المساعدة

وفي كل الأحوال ممنوع القفز من طابق 
عالٍٍ ويجب انتظار وصول قوات الدفاع المدني

فكرة ممتازة سنقوم 
بتنفيذها بإذن الله

أقترح تنظيم دورة توعية 
وتدريبات عملية لكيفية 

الخروج الآفمن من المباني 
المليئة بالدخان

شكراًً على هذه 

النصائح الغالية

11



إعداد: شريف أبوطه – عائشة الشامسي

أن يعمّّ السلام

العام  في  أمنياته  عن  شعبان  عمر  الطالب  عبّّر 

وأن  العالم،  أنحاء  جميع  السلام  يعم  أن  الجديد 

يحتفل مع أصدقائه وأفراد أسرته في أجواء جميلة 

الذي  بطموحه  والديه  أخبر  أنه  وأضاف  وسعيدة، 

لعبة  ممارسة  في  البراعة  وهو  تحقيقه؛  يتمنى 

كرة القدم، وتطوير مهاراته ليصبح لاعباًً مشهوراًً، 

وتمنى لأمه وأبيه دوام الصحة والعافية.

دولة الإمارات في المقدمة
إنها  قالت  أحمد،  عفراء  الطالبة 
تشعر  وهي  الجديد  العام  تستقبل 
لدولة  وتتمنى  والإيجابية،  بالسعادة 
الإنجازات  من  المزيد  المتحدة  العربية  الإمارات 
بمختلف  الأول  المركز  في  تبقى  وأن  العالمية، 
أنها سوف  المجالات. وعلى الصعيد الشخصي، أكدت 
تجتهد في دراستها من أجل الحصول على نتائج ممتازة 

تسعد عائلتها، وتجعلها ضمن الأوائل دائماًً.

تنمية موهبة الرسم
سعادتها  عن  عبّّرت  أحمد،  علياء  الطالبة 
بالمشاركة في مسابقة »ارسم مع سلامة«، 
وقالت إنها تطمح في العام الجديد أن تكون لها 
المعارض  في  المشاركة  عبر  الفن  عالم  في  بصمة 
لها،  الأول  الدعم  مصدر  عائلتها؛  وشكرت  الخارجية. 
الفنية  الفعاليات  كل  معها  تحضر  التي  والدتها  خصوصاًً 
مراجعة  بين  ما  وقتها  من  الاستفادة  على  وتساعدها 

الدروس والخروج مع الصديقات والاهتمام بموهبتها.

مجلس سلامة

مع بدايات العام الجديد 2024، التقينا الطلبة المشاركين في 
لدولة  أمنياتهم  عن  وسألناهم  سلامة«،  مع  »ارسم  مسابقة 
تحقيقها  يريدون  التي  والأهداف  المتحدة،  العربية  الإمارات 
في هذا العام السعيد بإذن الله، وطموحاتهم على المستويات 

الشخصية والدراسية والعائلية.

طلبة يعبّّرون عن أمنياتهم لعام 2024:
المزيد من الإنجازات الإماراتية والتميّّز 

على المستويات الشخصية
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التميّّز في الدراسة

هيئة  ساتيا،  ريان  الطالب  شكر 

للمشاركة  له  الفرصة  بدبي لإتاحة  والمواصلات  الطرق 

في  موهبته  وإبراز  سلامة«،  مع  »ارسم  مسابقة  في 

الرسم والتلوين، وأضاف أنه يطمح في العام الجديد أن 

وأن  المدرسة،  مستوى  على  الأوائل  الطلبة  من  يكون 

يشترك في ورش فنية تساعده على تطوير مهارته.

تعلّّم ركوب الخيل
دوام  يتمنى  إنه  قال  مؤمن،  محمد  الطالب 
الرشيدة،  وللقيادة  الإمارات  لدولة  التقدم 
خططاًً  يضع  عام  كل  بداية  عند  أنه  وأوضح 
وأهدافاًً محددة بمساعدة والديه، ويسعى إلى تحقيقها؛ أهمها 

وفي  جديدة،  هواية  وممارسة  الدراسي،  مستواه  تحسين 

من  تزيد  التي  الخيل  ركوب  رياضة  تعلّّم  على  سيحرص   2024
الثقة بالنفس وتقوّّي التركيز. 

الجديد، تنتظر بشوق دائماًً الاحتفالات الطالبة ميرا إيهاب، قالت إنها  السفر والسياحة العام  باستقبال  التوفيق الخاصة  وتتمنى  والتفاؤل،  بالبهجة  وتشعر 
أسرتها  بخاصة  حولها،  من  لكل  والسعادة 
أنها  إلى  وأشارت  المدرسة،  في  وصديقاتها 
مناطق  إلى  والتعرّّف  والسياحة،  السفر  تحب 
في  وستحاول  الجديدة،  والثقافات  عام 2024 تحقيق المزيد في هذا المجال.المغامرات 

شكراًً دولة الإمارات
الطالب كورتيك كوشايوب، تمنّّى أن يكون العام الجديد مليئاًً بالنجاحات 
لدولة الإمارات العربية المتحدة؛ التي قدّّمت له الكثير، وأكد أنه يعتبرها 
سلامة،  مجلة  على  والقائمين  والأصدقاء  العائلة  وشكر  الثاني،  وطنه 
وجميع من أسهم في تنظيم مسابقة »ارسم مع سلامة«، وأشار إلى 
المتميزين، وأن  الطلاب  أبرز  أن يكون من  الجديد يطمح  العام  أنه في 

يحصل على درجات أعلى في المستوى الأكاديمي.  

أولياء الأمور:
 سعداء بمشاركتنا في الفعالية

فعالية  في  المشاركين  الطلبة  أمور  أولياء  عبر 
الفرصة  بإتاحة  سعادتهم  عن  سلامة«  مع  »ارسم 
رسومات  قدموا  الذين  أبنائهم  مع  يكونوا  أن  لهم 
للعام  وأمنياتهم  المستقبل  عن  تصوراتهم  توضح 
دعوة  تلقوا  بأنهم  الأمور  أولياء  وأضاف  الجديد، 
الالكتروني  البريد  عبر  الفعالية  في  المشاركة 
تحمسوا  الذين  أبنائهم  أسماء  بتسجيل  وبادروا 
استقبال  وعن  موهبتهم،  عن  للتعبير  للمشاركة 
يتوجهون  إنهم  الأمور  أولياء  قال  الجديد،  العام 
المزيد من  بالتهنئة لقيادة دولة الإمارات متمنين 

النجاح ودوام الأمن والاستقرار.

13



شتانا في حتاشتانا في حتا
فارس

وشاهين

 قمت مع والدي بجولة رائعة في 
بلادنا الحبيبة.. أين ذهبت في غيابي؟

أين كنت يا صديقي؟.. 
افتقدتك كثيراًً

 إلى مهرجان »شتانا في حتا« الذي 
جمع بين الموسيقى والأضواء 

الساحرة والرياضة والترفيه

قابلت مدهش ودانة والثنائي المحبوب 
»ذا أنوكي« في وادي هب حيث شاركا 

رسائلهما الإيجابية حول كوكبنا

 شكّّلت »بحيرة ليم« نقطة محورية 
لأنشطة المهرجان وشهدت فعاليات 
مجتمعية ومسابقات ثقافية وتراثية

 واستمتعت بعرض الجبل الراقص في 
بحيرة ليم وشاركت في أنشطة مثيرة 

كرماية السهام والفأس ومسارات الانزلاق 
والأرجوحة العملاقة وجدار التسلق

لا يزال لدينا 
الكثير في حتا 
لزيارته طوال 

العام بخاصة في 
أجواء الشتاء 

الرائعة 

 للأسف انتهى المهرجان.. 
 ليتني كنت معك لأعيش هذه

الأجواء الساحرة
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ويمكن للزائر قيادة الدراجة 
عبر الممرات الجبلية وممارسة 

لعبة الزبلاين وتسلّّق الجبال 

وتقدم منتجعات حتا 
عروض التخييم طيلة أيام 

الأسبوع في أجواء رائعة

تتميز حتا بمعالم سياحية 
عالمية وإرث تاريخي وطبيعة 

متفردة بجبالها وأفلاجها

يقدم حتا وادي هب أنشطة متعددة 
وهناك الكاياك والتجديف عند سد حتا 

والقرية التراثية وحديقة التل

والاستمتاع ببحيرة ليم المذهلة 
بمناظرها الطبيعية الخلابة وفعالياتها 

المتميزة والجسر الذي يتيح للزوار 
المشي فوق البحيرة

شكراًً لك يا شاهين على 
هذه المعلومات المفيدة

العفو يا صديقي.. 
سنزور حتا كثيراًً 

بإذن الله خلال هذا 
الشتاء

15



رسوم:   محمد منصور

استشراف المركبات الذكية )المركبات الذكية )22((

المستقبل

 وأنا عند وعدي..

وعدتني بمعرفة حكاية 
المركبات الذكية من 

البداية أيها العالم سهيل     

تمكنت سيارة مرسيدس ذكية 

من السير ذاتياًً من ميونيخ إلى 

كوبنهاجن عام 1995 .. لكن 

إمكانياتها طبعاًً كانت متواضعة

استعد لرحلة عبر 
الزمن لاستكشاف 

تفاصيلها

بدأت تجارب تصنيع مركبات ذكية في 
ثلاثينات القرن الماضي لكن أول سيارة 

ذكية ظهرت بعد خمسين عاماًً

يستخدم الذكاء الاصطناعي الآن لتمكين 

المركبات الذكية من اتخاذ قرارات 

مستقلة وتنفيذها دون تدخل بشري
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العفو.. ستعرف المزيد 
عن الذكاء الاصطناعي في 

رحلاتنا المقبلة بإذن الله

شكراًً لك أيها العالم سهيل 
على هذه المعلومات 

كأجهزة استشعار عن بُُعد ترسم 
خريطة ثلاثية الأبعاد للسماح 

للمركبة برؤية المخاطر المحتملة

هناك العديد من النظم داخل 
المركبات الذكية لجعلها قادرة 

على القيادة الذاتية

وأجهزة استشعار بالموجات فوق 
الصوتية بعجلاتها .. تمكّّنها من 

الكشف عن المركبات الأخرى 
الموجودة في موقف السيارات

وكاميرات توفر صوراًً 

متداخلة لمحيطها بدقة 

تصل إلى 30 متراًً

ويحلل جهاز حاسوب مركزي 
البيانات المتاحة من أجهزة 

الاستشعار للتحكم في التسارع 
والتوقف وكل العمليات الأخرى
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 احتفالات آمنة وسعيدة احتفالات آمنة وسعيدة
درب السلامةرسوم:   عبد الفتاح حلمي

كانت الليلة الماضية 
استثنائية ومبهجة

 الأعداد كانت كبيرة جداًً 
فكيف تم تنسيق فعاليات 

رأس السنة الميلادية؟ 

 جهات عدة بدبي كهيئة الطرق وشرطة دبي 

والدفاع المدني والإسعاف وضعت جميع إمكاناتها 

لتوفير الراحة وسلاسة الحركة للجمهور

الازدحامات المروريةالطرق والمواصلات لتخفيف وتعاونت شرطة دبي مع هيئة 
عبر المراقبة الذكية للطرق بـ10 آلاف 

كاميرا والوجود الميداني لفرق العمل 

بمختلف مناطق دبي الحيوية

وسلاسة حركة مروريةألعاب نارية .. وسط أجواء آمنة دبي شهدت احتفالات وعروض 32 موقعاًً بمختلف مناطق 

 بخطة ذكية وضعتها لجنة تأمين 

الأحداث الدولية والمحلية بدبي
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 مواقف
السيارات

 مكان
الإحتفالات

شكراًً لك يا محمود 
على مشاركتي 

التمارين الصباحية 

 العفو يا صديقي.. من المهم أن نبدأ 

العام الجديد بكل نشاط وحيوية

هيئة الطرق وفرت 
حافلات مجانية لنقل 

الزوار للمواقف البديلة 
ومحطات المترو

ومركز دبي للأنظمة المرورية الذكيةأكبر وأحدث مراكز التحكم في العالملأنظمة النقل التابع لهيئة الطرق بدبي أحد وإدارة الحركة من مركز التحكم الموحد 

ولوحات إرشادية للجمهور 
لتسهيل حركة المشاة 
وشاشات ذكية لإعلام 

مستخدمي الطريق 
بمستجدات الحركة المرورية

210 حافلات 

مجانية نقلت الزوار 

من منطقة الحدث 

إلى المواقف 

البديلة ومحطات 

المترو لتسهيل 

عملية الخروج

المواصلات العامة الموقع بحافلات الانتقال من وإلى الرئيسية حيث تم منطقة الاحتفالات مجانية خارج  وتم توفير مواقف 
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تصريح قيادة تصريح قيادة 
السكوتر الكهربائيالسكوتر الكهربائي

المفتش حمدرسوم:   حسام عبد الغني

معذرة سيدي.. هل لديك تصريح 
لقيادة السكوتر الكهربائي؟

التصريح مجاني.. عن طريق 
الموقع الإلكتروني لهيئة الطرق 

والمواصلات بدبي

آسف.. سأحصل 
على التصريح في 

أقرب فرصة

يجب قيادة السّّكوتر بالمناطق 
والمسارات المخصصة لذلك فقط 

والالتزام بالسرعات المحددة

استخدام السكوتر الكهربائي دون 
تصريح مخالفة قيمتها  200 درهم

وعدم استخدام المسارات 
المخصصة لرياضة المشي والجري

طبعاًً.. يمكنك ذلك 
بخطوات سهلة جداًً 

لا.. هل من الضروري 
القيام بهذا الأمر؟
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يستفيد تلاميذ وطلبة المؤسسات 

التعليمية بجميع الفئات العمرية من هذه 

الخدمة عبر الحجز الإلكتروني من خلال 

تطبيق كريم المتوفر على الهواتف الذكية 
والأجهزة اللوحية.

محبوب

مجلس سلامة

خدمة النقل المدرسيخدمة النقل المدرسي
من )طرق دبي( و)كريم( من )طرق دبي( و)كريم( 

تتيح هذه الخدمة خيار نقل مدرسي معقول التكلفة 
لأولياء الأمور حيث انخفض متوسط سعر الرحلة بنسبة 

%34.5 مقارنة بأسعار خدمة المركبات الفاخرة 
)الليموزين( العادية المتوفرة للحجز على تطبيق كريم، 

مع توفير خدمة عالية الجودة وآمنة واختصار زمن 
الرحلة للمستخدمين.  

سجلت خدمة النقل المدرسي التي أطلقتها هيئة الطرق والمواصلات بدبي 

وشركة كريم معدل رضا بلغ 4.84 من 5 درجات وشهدت إقبالًاً كبيراًً من 

المتعاملين منذ تدشينها في أبريل 2023 حيث شارك بها نحو 750 

مؤسسة تعليمية بدبي وأكثر من 1150 ولي أمر.

يخضع هؤلاء السائقون لتدريب مخصص لضمان 
أعلى مستوى من الاحترافية عند نقل الأطفال 

من وإلى المدرسة، وعدم نقل الأطفال دون عشر 
سنوات إلا برفقة شخص بالغ، وإضافة خيار مرافقة 

)المشرفة( عام 2024.

% من مجموع مركبات الحجز 
تم توفير 3500 مركبة أي ما يُُشكّّلُُ 40 

الإلكتروني المتوفرة على تطبيق كريم، لهذه الخدمة التي تمتاز  بترشيح 
سائقين لا يوجد شكاوى تتعلق بجوانب السلامة على أدائهم.
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الآنسة الآنسة 

وقاية

إعداد: مريم عبيد الزعابي   –هيئة الصحة بدبي
رسوم:   عبد الفتاح حلمي

مخاطر السمنة مخاطر السمنة 
لدى الأطفاللدى الأطفال

بما في ذلك عدم 
تقدير الذات والتنمّّر 
والعزلة الاجتماعية

مثل مقاومة الأنسولينللسمنة أكثر من غيرهم تجعل البعض عرضة بالإضافة لعوامل وراثية 

أطفال كثيرون الآن للأسف 
يعانون من تراكم زائد 

للدهون في الجسم
.. ما قد يؤدي إلى مشكلات 

صحية وتحديات نفسية

عوامل عدة تسهم في زيادة 
السمنة لدى الأطفال

 .. منها اتباع نظام غذائي غير 
صحي وقلة الحركة والخمول 

 أصدقائي الأعزاء.. 
موضوعنا اليوم مهم 

جداًً لذلك قررت الحديث 
معكم مباشرة 
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 التخلص من السمنة واكتساب 

جسم صحي يجعلاننا أكثر 
سعادة وثقة بأنفسنا

 وممارسة التمارين 
الرياضية بانتظام 
وتقليل الجلوس 

أمام شاشات التلفاز 
والحاسوب والأجهزة 

اللوحية

عبر تشجيع عادات 
الأكل الصحية 

وتقليل استهلاك  
الوجبات السريعة 

والمشروبات 
السكرية

 مواجهة السمنة لدى 
الأطفال تتطلب تعاوناًً 

من الجميع
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شلال مياه ذكي
المقيمين  تشجع  التي  البارزة،  الأماكن  من  القناة  طول  على  يمتد  الذي  الممشى  يعدّّ 
والزوار على ممارسة الرياضة في الهواء الطلق، وسط المناظر الجميلة، ومشاهدة شلال 
أو عبّّارة في مكان قريب،  بالحركة؛ أي عندما يستشعر قارباًً  الذي يعمل  قناة مياه دبي 
يتوقف للسماح لهما بالمرور. كما تتوفر محطات شحن مجانية، حيث يمكن للزوار شحن 

هواتفهم وأجهزتهم اللوحية أثناء الاستمتاع بالإطلالة على القناة والتقاط أجمل الصور.

قناة دبي المائية إحدى الوجهات السياحية المبهرة في الإمارة، وأيقونة حضارية فريدة، لما تجمعه من واجهة 
مائية، و3 جسور للمشاة تمر فوق القناة، تعكس تاريخ الإمارة وتطورها، وتجمع في هيئتها الهندسية بين 
عند ممشى كورنيش  الجري  بمضمار  ربطه  تم  والمستقبل، وممشى بطول 6 كيلو مترات،  والحاضر  الماضي 
وأماكن  الإنترنت  وخدمة  تفاعلية  بشاشات  مزودة  ساحات  وفيها  كيلومترات،  سبعة  طوله  يبلغ  الذي  جميرا 

للجلوس مطلة على القناة المتألقة بأعمال تشجير متناسقة وبإضاءة تجميلية حديثة ذات تصميم مبتكر.

جولة بالعبرة
يمكن التمتع برحلة مائية في قناة دبي المائية لمدة 45 دقيقة على متن عبرة حديثة 
المتميزة،  دبي  بأبراج  تمر  بدبي،  والمواصلات  الطرق  هيئة  وفرتها  تراثي  تصميم  ذات 
وشلال جسر شارع الشيخ زايد، والجسور على طول قناة دبي، وأماكن أخرى مميزة في 
دانة الدنيا. وتحمل قناة دبي المائية مجموعة من الفوائد البيئية، منها ضمان استمرارية 
تجدد المياه في الخور، والحفاظ على الحياة المائية، وتحسين جودة المياه بنسبة 33%، 
وتسريع حركة دوران المياه في المنظومة بمعدل أربع مرات خلال السنة، بالإضافة إلى 

عمل القناة على تلطيف الجو، وخفض درجة الحرارة في المنطقة المحيطة بها.

جسور مشاة رائعة
المائية  دبي  قناة  عبر  الممتدة  المشاة  جسور  أحد  يبرز  المميز،  الملتوي  بتصميمه 
كقطعة معمارية متفردة بين عمارة دبي الأيقونية، وقد صُُنف جسر »جميرا الثانية« 
مؤخراًً كأحد أجمل الجسور في العالم، حيث تمت تغطيته بسلسلة من إطارات الألمنيوم 
التي توفر الحماية من أشعة الشمس وكذلك الخصوصية لكل من المشاة والمقيمين 
على الشاطئ، وهو أحد جسور المشاة الثلاثة الممتدة عبر قناة دبي المائية، التي توفر 
دبي.  في  العمرانية  والبيئة  الطبيعية،  والمناظر  للثقافة،  واعد  مستقبل  عن  لمحة 
»جسر  الثالث  الجسر  تسمية  تمت  و»الوصل«  الثانية«  »جميرا  جسر  إلى  وبالإضافة 

التسامح«، ليكون رمزاًً للقاء ثقافات العالم وتعايشها بحب وسلام في »دانة الدنيا«.

وطني
الإمارات

قناة دبي المائية
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لنشر صور أطفالكم في نادي البراعم راسلونا 

على البريد الإلكتروني :
Salama.magazine@rta.ae

نادي 
البراعم

حصة زايد خميس بالليث

حمد الدرمكي

شمه سلطان الهمامي

حمد صالح العامري

محمد الهمامي

سالم سعيد النعيمي

أحمد سعيد الظاهري

مبارك محمد الشامسي عبد الله أمجد 

سعيد مبارك الشامسي
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عبارات السنععبارات السنع
 بين الضيف والمضيف بين الضيف والمضيف

رسوم:   يوسف حليم

الجدة

عوشة

مجلس سلامة

ماذا كنتم تقولون عند استقبال 
ضيوفكم قديماًً يا جدتي؟

قبل كلمات الترحيب كنا 
نستقبلهم بابتسامة 

ووجه بشوش ليشعروا 
بفرحتنا لزيارتهم لنا

وهناك عبارات معينة للتعبير عن 
البهجة وإبداء السعادة بقدوم الضيف

منها:  مرحبا الساع.. 
حيّّا الله من يانا

ومن العبارات أيضاًً: مرحبا 
ملايين ولا يسدّّن

.. ومعناها أن ملايين عبارات 
الترحيب لا تكفي

معناها: مرحباًً بك في 
هذه الساعة الجميلة 

التي أتيت بها

وبماذا يرد الضيف 
على هذا الكلام 

الجميل؟

يقول:  يا مرحبا 
مليار.. الله 

يحييك

وما معنى مرحبا 
الساع يا جدتي؟
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سند

مجلس سلامة

لغة الإشارة لغة الإشارة )أركان الإسلام()أركان الإسلام(  
بالتعاون مع هيئة تنمية المجتمع

هذه الإشارة تعني 
الشهادتين: أنه لا 

إله إلا الله وأن 
محمداًً رسول الله

وهذه معناها 
)الصلاة(

 أما هاتان 
فتعنيان 
)الزكاة(

وهاتان تعنيان )الحج( 
وهو طبعاًً لمن 

استطاع إليه سبيلًاً

وهذه معناها 
)الصوم(.

أصدقائي الأعزاء، هيا
 نتعرف إلى  )أركان الإسلام(  

من خلال لغة الإشارة.
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الذئب ذو العرف
الذئب ذو العرف أحد أغرب المخلوقات في العالم، 

ويتميز بآذانه الكبيرة، وهو من آكلات اللحوم، 
لكن على عكس العديد من الحيوانات التي تعتمد 

على الصيد، يعتقد بعض العلماء أن أكثر من 
نصف نظام الذئب ذي العرف الغذائي قد يكون 

مادة نباتية. يمكن العثور على الذئاب ذات العرف 
في أجزاء من البرازيل وباراغواي والأرجنتين 

وبوليفيا وبيرو.

من هنا 

وهناك

العربية،  اللغة  في  القليل  بأقل  تستهن  لا 
سواء كان حرفاًً أو حركة أو حتى علامة ترقيم، 
و)لا،  أحبك(  )لا  التاليين:  المثالين  وتأمل 
نفي صريح  أحبك(  )لا  الأولى  فالجملة  أحبك(.. 
تأكيد  أحبك(  :)لا،  الثانية  والجملة  للمحبة، 
التي   )،( الفاصلة  ذلك  في  والسبب  للمحبة، 

غيّّرت المعنى تماماًً.

لغتنا الجميلة
لغتنا العربية زاخرة بالكلمات 

التي تدل على الفصاحة والبلاغة، 
وكثيراً ما نجد كلمة واحدة تحمل 

أكثر من معنى، سنطوف معاً 
في رحاب اللغة ونتعرف في كل 
عدد على كنز من كنوز اللغة.. 

ملامح  ذو  ووجهه  الحركة،  في  بالبطء  )الكسلان(  يشتهر 
ساذجة قليلًاً، لكن من زاوية أخرى يبدو أنه يبتسم. يُُعزى بطء 
حركته إلى بطء عملية التمثيل الغذائي لديه، حيث يستغرق 

من أسبوعين إلى أربعة أسابيع لهضم الطعام. قد يكون 
)الكسلان( اليوم صغيراًً ولطيفاًً، لكن حتى ما قبل نحو 

يتجولون على الأرض  11000 عام، كان أسلافه 
وكانوا أكبر من الأفيال الحديثة.

الكسلان المبتسم 
هذه الطيور الرائعة، المستوطنة 

في جزر غالاباغوس، التي تتباهى بأجنحة طولها 
أكثر من مترين وتحلّّق على ارتفاع يصل إلى 2500 متر 
طيور  أحياناًً  عليها  يطلق  البحر،  سطح  مستوى  فوق 
أثناء  الأخرى  الطيور  مهاجمة  تحب  لأنها  "الحرب"، 

طيرانها، ومحاولة سرقة طعامها، وتتميز الذكور 
به  لتتباهى  تنفخه  كبير  أحمر  بكيس  منها 

أمام الإناث.

طيور الحرب
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النمل المخملي
من المربك أن هذه الحشرات هي في الواقع 

دبابير من سلالات مختلفة. الإناث عديمة 
الأجنحة والشعر، وتشبه النمل إلى حد كبير. 

تم العثور على بعض العينات منها في تشيلي 
باللونين الأسود والأبيض، وتسمى كذلك 
»نمل الباندا«. وهذه الدبابير معروفة أيضاًً 

باسم آخر هو: »قتلة البقر«؛ حيث تشتهر 
بلسعاتها المؤلمة للغاية.

حيوان البنغول 

يشبه البنغول آكلات النمل المدرعة، 
ويسمى أيضاًً »النمل المتقشر«، 
ومن المدهش أنه يرتبط ارتباطاًً 

وثيقاًً بالكلاب والقطط، وحتى 
الفقمات، وعلى الرغم من مظهره 
الغريب، يُُعتقد أن البنغول لطيف 

جداًً بعيونه الخرزية وأقدامه الكبيرة. 
للأسف أصبح البنغول مهدداًً 

بالانقراض في إفريقيا وآسيا بسبب 
الصيد غير المشروع المكثف والجائر.

هل تعلم؟!

أول مكالمة من 
الهاتف المحمول 

كانت في عام 1946. 
وبلغت رسوم 

المكالمة 15 دولاراًً 
في ذلك الوقت.

تستخدم الطباعة 
ثلاثية الأبعاد حالياًً 
في جميع المجالات 
كالطب والهندسة، 
وكان أول ظهور لها 

في عام 1981.

لا يستطيع 
الفهد الركض بالسرعة 

نفسها لمسافة 
طويلة، لذلك يحاول 
اصطياد فريسته في 

وقت قليل جداًً.

الظباء ليست 
أسرع من الفهود، 

لكنها قادرة على 
الحفاظ على سرعتها 

لمسافة أطول كعدّّاء 
الماراثون.
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رسوم:   محمد منصور

شكراًً لكم على المشاركة 
في حملتنا المدرسية 

لتنظيف الشاطئ

جمعنا كمية كبيرة من العلب 
والقوارير البلاستيكية 

وأدوات المائدة

 لماذا ركزنا أكثر على 

النفايات البلاستيكية؟

لخطورتها الشديدة 
وأضرارها المتعددة 

علينا جميعاًً

 يستخدم الكيس 
البلاستيكي دقائق 

معدودة لكنه يحتاج 
ألف عام حتى يتحلل

الأكياس 
البلاستيكية 

خطيرة!!

 في كل ثانية يتم استخدام 160  
ألف كيس بلاستيكي عالمياًً

 .. ومليون قارورة بلاستيكية يتم 
شراؤها كل دقيقة

تعيق الأكياس البلاستيكية نمو النباتات 
بمنع وصول الشمس والهواء إليها

خطورة المنتجات خطورة المنتجات 
علياالبلاستيكيةالبلاستيكية

صديقة الاستدامة
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زيادة البلاستيك في 
التربة يجعلها غير 

صالحة للبناء وإقامة 
المنشآت فوقها

إعادة تدوير الأكياس 
البلاستيكية صعبة تتطلب 

معدات متخصصة وميزانية كبيرة 

الحيتان والفقمة تنفق سنوياًً نحو مليون طائر ومائة ألف من 
بسبب هذه النفايات

الوجبات التي تُُؤكل أو تُُسخن في عبوات 
بلاستيكية تسبب مشكلات صحية  .. لاحتوائها 
على مواد كيميائية تختلط بالطعام عند تسخينه

 وكيف نواجه هذا 
الخطر الكبير؟

 سأشرح لكم الحل 
بالتفصيل عندما نعود 

للمدرسة بإذن الله
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اكتشف الاختلافات الخمسة
Spot the five differences

حرك عود ثقاب واحداًً لتكون العملية صحيحة
Move one matchstick to fix the equation 

ما هو المسار الصحيح؟
What is the correct path?

متعة وتسالٍ

 Fun and
Entertainment
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هيا بنا نرسم

وصلوا معي
 Let’s connect

Let’s draw

color    لون
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Name :   .....................................................................................................................  :الاسم
Age : ........................    Phone: ....................................... :العمر : ................  الهاتف

التعليق: ........................................................................................................................................
Comment: ..............................................................................................................................

أرسـل إلينا تعليقك على هذه الصـورة لتحصـل على فرصـــة الفوز معنا 
بقسيمة شـراء بقيمة 100 درهم مقدمة من                             

  salama.magazine@rta.ae :ضمن رابحين على البريد الإلكتروني فقط

Send us your funny Comments on the picture to win with 
us a coupon worth of 100 DHS for  2  winners brought to  
you by                            kindly send by email only to: salama.
magazine@rta.ae  

العدد 197
أجمل       مسابقة 

تعليق

أسماء الفائزين في مسابقة  
 أجمل تعليق  196

الاسم:   1-      فهد مصطفى أبو رأس   
 أنا الطباخ الصغير ادخل المطبخ وأساعد أمي نشاط كبير

IRIS PHTLIP      -2    :الاسم
Look Mom, I’m Cooking

• لاستلام الجائزة يجب على الفائز إحضار صورة الهوية.	
• تقتصر المشاركات على الفئة السنية من 6 – 14 سنة.	
• يسقط حق الفائز في المطالبة بالجائزة بعد مرور شهر 	

واحد على إعلان أسماء الفائزين.
المسابقة

Terms of شروط
The Competition

تحديدها،  وبعد  المجلة،  صفحات  بين  عنها  ابحثوا 
أخبروا الوالدين بالمخالفة التي ارتكبها سائق المركبة، 
وصول  من  للتأكد  هواتفهما،  أرقام  إلينا  وأرسلوا 
المعلومة إليهما، لتدخلوا السحب على الفوز ببطاقات 

»نول« بقيمة 1000 درهم.

الفائزين في مسابقة »اقرأ.. انشر. أربح«:

1-      حنين فخري زعيتر
2-      سجى أحمد مصطفى
Vaibhavi Krishna      -3

4-      عمر شعبان

Scan through the magazine pages to spot it. Once you 
identify it, notify the parents about the violation made by 
the driver. Provide us with their phone numbers to ensure 
they receive the information. By doing so, you’ll be entered 
into a raffle to win nol cards valued at AED1,000.

“Read.. Publish.. Win” Competition
مسابقة »اقرأ.. انشر .. اربح«

:Send entries forأوترسل المشاركات إلى:         salama.magazine@rta.ae salama.magazine@rta.ae0551927117or  WhatsApp:

بطاقة نول مقبولة الدفع في:
مجموعة  كنج،  برجر  أسواق،  استر،  صيدلية  هايبرماركت،  لولو  كارفور،  اينوك، 
المايا سوبرماركت، مطعم DEGREES PIZZA  800، بقالة All Day، مطعم 
لندن البان، مطعم CARTER’S، ترفيه IMG Theme Park، متجر دائرة K، مطعم 
cravia، مطعم غلوريا جينز كوفي، عيادة ميدكير، صيدلية ميدكوم، مطعم مستر 
بيكر، إلكترونيات 050 تيليكوم، متجر زووم، خدمات السيارات  Autopro، مطعم 

.MEDICINA بيتزا بافو، تسجيل، صيدلية

nol Card is accepted for payment at:
ENOC, Carrefour, Lulu Hypermarket, Aster Pharmacy, Aswaaq, Burger King, Al Maya 

Supermarket Group, 800 DEGREES PIZZA Restaurant, All Day Grocery, London 

Dairy Restaurant, CARTER’S Restaurant, IMG Theme Park Entertainment, Circle K 

Store, Cravia Restaurant, Gloria Jean’s Coffee, Medcare Clinic, Medcom Pharmacy, 

Mr. Baker Restaurant, 050 Telecom, Zoom Store, Autopro Car Services, Pavo’s Pizza 

Restaurant, Tasjeel, MEDICINA Pharmacy.

 The competition is sponsored byالمسابقة برعاية

•	 To claim the prize, the winner must present a photograph of their ID.
•	 Only those within the age group of 14-6 years are eligible to participate.
•	 The right to claim the prize will be forfeited after one month from the 

announcement of the winners’ names.

أصدقائي الأذكياء دقيقي الملاحظة..
 هل قرأتم المجلة بتركيز؟ 

هناك مخالفة تتعلق بوسيلة نقل حديثة وصديقة للبيئة

My smart and intelligent friends. Have 
you read the magazine carefully?

What is the violation related to modern and 
eco-friendly means of transportation?

مجلس سلامة
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