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مَرحباً أيها الأحبة:
اشتقنا إلى المدرسةِ والفصل 

والمُعلمين، فهل أعددنا العُدّةَ 
لاستقبالِ عَامٍ دراسيٍ جَديد؟

لِنَستعد إذن. وكما نَستقبل المُناسباتِ 
السعيدة بالتجهيز مُسبقاً فهيا نستعد 

للعودة للمدارس، لنجهز الدفاتر المُلونة 
الجميلة، والأقلام والممحاة والمسطرة 

وعلبة الألوان.
ب أدواتنا الحَبيبة فِي حقيبتنا  نُرَتِّ

المَدرسية، نضع كُلَّ شيءٍ فِي موضعه.
في الفصلِ علينا الانتباه لِشرح المُعَلّم، فهو 

يمنحنا خُلاصةَ عِلمهِ لِنَتقلدَ في مُستقبلنا 
أعلى المناصب. مدرستنا هي بوابة الأحلام 

التي نَعْبر مِن خِلالها إلى المُستقبل.
ما أجمل أن نضع لأنفسنا جدولًا 

للمذاكرة، نخصص من خلاله ساعةً لِكُل 
مَادةٍ دراسيةٍ، هذا سيساعدنا كثيراً على 

التفوق والنجاح.
أهمس في آذانكم: لنلتزم بقواعد 

السلامة أثناء انتظارنا الحافلة 
المدرسية أو أثناء الصعود إليها أو عند 

النزول منها، فسلامتنا أمانةٌ غالية.

سلامة

عامٌ دراسيٌ سعيد
الكوكب الأحمر

الألعاب الشعبية

مترو دبي .. 1818

2626
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رسوم:   عمر شريف

عِلمٌ وسلامةٌعِلمٌ وسلامةٌ

الآن أنا مُستعدةٌ 
لأول يومٍ دراسي.

ممم.. وجدتها.. 
نسيت وضع قلمك يا أخي.

عليك ترتيب أدواتك جيداً كل ليلةٍ 
ووضعها بعنايةٍ في حقيبتك كي 

تذهب للمدرسة صباحاً بأمان.

ممم.. شطائر 
البيض اللذيذة.

مربى التين.. 
كم أحبها.

ياااااه.. 

شكراً لك أختاه.

ما أنا فأشعر أنَّي 
 أ

نسيت شيئاً لم 

أضعه في حقيبتي 

المدرسية.

أعدك أن أفعل هذا.

أعددت لكما 
الشطائر الشهية.

وانطلقت الحافلة المدرسية.

أنا سلامة
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لا يا صديقتي.. 

اجلسي فوراً أرجوك.

والإصابة لا قدر اللهتتوقف. فجأةً مما يُعرضنا للاصطدام الوقوف أثناء سير الحافلة لأنها قد يجب الجلوس على مقاعدنا وعدم 

هناك تعليمات 

السلامة في الحافلات 

المدرسية للطلبة.

عامٌ دراسيٌ سعيدٌ يا صديقاتي..

 عامٌ كله عِلمٌ وسلامة.

لن أقف أبداً أثناء تحرك الحافلة.السلامة داخل الحافلة المدرسية، فهمت، ومن اليوم سألتزم بقواعد 

انظري يا سلامة.. كل هؤلاء التلاميذ 
والتلميذات بانتظار حافلاتهم المدرسية.

سأقف مكاني وألوح لهم 
ابتهاجاً بالعام الدراسي.

أجلس؟! 
لماذا؟
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لا مَانع عِندي، ولكن أولًا يجب 
الحصول على تصريح القيادة  وتعدني 

أن تلتزم بشروط السلامة التي 
تقتضيها قيادة )السكوتر الكهربائي(.

 أبي.. أود أنْ تشتري لي 
)سكوتر كهربائي( لأستمتع 

بقيادته كأصدقائي.

أحضرت لكما 
القهوة، ولكن 

أخبراني ما 
قصة السكوتر 

الكهربائي؟

كنت أطلب من أبي 
شِراء سكوتر لي، وطلبَ 

مني وعداً أنْ ألتزم 
شروط السلامة.

أولًا، عليك أثناء قيادة السكوتر 
الكهربائي ارتداء الخوذة الواقية، 
فهي تحمي رأسك إنْ سَقطت أو 

ارتطمت بِشيءٍ لا قدّرَ الله.

وما شروط 

السلامة؟

رسوم:   محمد قاجوم

السكوتر الكهربائي السكوتر الكهربائي 
)الجزء الثاني()الجزء الثاني(

المهندس سالممجلس سلامة
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عدم استخدام 

السماعات الثنائية 

عند قيادة السكوتر 

يجب استخدام 
السكوتر بِشَكلٍ 

فَرديٍ، وعدم 
اصطحاب أي 

شخصٍ آخر

 السكوتر جهازٌ 
للترفيه، ووسيلة 

للتنقل على قائده أن 
يمتنع عن حمل أي 

شَيءٍ يُؤدي لاختلال 
توازنه أثناء القيادة .

أثناء القيادة عليك الالتزام 
بالعلامات الإرشادية 

والتحذيرية على الطريق.

فهمت يا أبي، أعدك أن 
أنفذ شروط السلامة 

التي حدثتني عنها

إذن أعدك أنني سأشتري لك السكوتر 
وأنا مطمئنٌ، لأنك ستكون بأمان
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الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان
الرئيس المؤسس الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان.

والدنا جميعاً، عاش حياته مِن أجل رِفعة شعبه والنهوض بدولة الإمارات العربية المتحدة لتكونَ في مصافِ 
الدول الكبرى في المجالات شتى، تعليمياً وتجارياً وصناعياً.

كان مؤمناً بروح الاتحاد زارعاً في شعبهِ بذور المحبة والأخوة والعطاء، كانت له نظرةٌ ثاقبةٌ للمستقبل البعيد، 
لذا حمل على عاتقهِ تلك المهمة الثقيلة في النهوض بوطنهِ ومواطنيه من أجل غدٍ مُشرقٍ للأجيال القادمة.

مِن أهم أقواله المأثورة: )الاتحاد أمنيتي؛ وأسمى أهدافي شعب الإمارات(.
المغفور له الشيخ زايد حاز العديد من الألقاب الدالة على مكانته وحب العالم له، فهو زايد الخير، لأن يده 

السخية تمتد للجميع ولإغاثة الملهوف في كل مكان، وهو حكيم العرب، 
فهو يظهر دائماً في الشدائد ويدلي برأيه لمساعدة الدول 

العربية الشقيقة على تخطي مشكلاتها.
رحل عنا تاركاً رسالة يظل صداها يتردد عبر 

الأجيال حين قال: 
)علينا أن نكافح ونحرص على دفع مسيرة 
العمل في هذا الوطن بالروح والشجاعة 

التي تحلى بها أسلافنا(.
توفي المغفور له الشيخ زايد بن سلطان 

آل نهيان، في الثاني من نوفمبر عام 
2004، وفي عام 2018 احتفلت دولة 

الإمارات بالذكرى المئوية للشيخ 
زايد تخليداً لما صنعته أياديه 

البيضاء  في جميع أنحاء العالم.

شخصيات  خالدة
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حتا من أبرز المعالم والوجهات السياحية في دولة الإمارات 
لما توفره من معالم جذب مميزة ومناظر طبيعية، وهي 
أبرزها  الطبيعية  المناظر  بوفرة  تابعة لإمارة دبي وتتميز 
بأنه  حتا  منطقة  في  المناخ  ويتميز  الشاهقة،  الجبال 
موقعها  بسبب  وذلك  دبي،  مدينة  وسط  من  برودة  أكثر 
مناخا  يمنحها  مما  الأرض  سطح  عن  المرتفع  الجغرافي 
معتدلا نسبيا في فصل الصيف ويكون الجو أقل حرارة في 

فترة المساء.
تاريخ حتا يصل إلى 3000 عام وتصنف من أقدم المناطق 
في دولة الإمارات وكانت تسمى في الماضي بــ )الحجرين( 
الشمالية  حدودها  يحرسان  اللذين  الجبلين  إلى  نسبة 

والجنوبية وهما من أشهر جبال دولة الإمارات.

 تتشكل بحيرة حتا عند سد حتا الواقع بين الجبال 

تستقطب  كما  المغامرة  لهواة  وجهة  وهي 

الأمثل  المكان  وتعد  التخييم،  محبي  المنطقة 

)وادي  الترفيهية  الوجهات  ومن  الإبحار،  لممارسة 

أهمها مجموعة  ترفيهية  توجد مناطق  هب( حيث 

السعادة  مزرعة  إلى  إضافة  المحلية  المطاعم  من 

ومزرعة مطلع الشمس.

المصدر: جريدة الرؤية  

بحيرة حتا

في ربوع )حتا( 
إعداد : عائشة الشامسيالجغرافيا والتاريخ والطبيعة

الإماراتوطني
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مكالمة طارئةمكالمة طارئة
رسوم:   طريف  كلاجي

لن أستطيع المجيء في 

موعد الليلة فهناك عمل 

يجب أن أفعله.

يا إلهي.. كدت أصطدم بسيارة 

مرت بجانبي، أنا مضطر أن أنهي 
المحادثة الآن.

حمدا لله.
جئت في الوقت المناسب.

من فضلك دع 

جوالك فورا.

البطل نادر

مجلس سلامة
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نعم فغرامة الانشغال 
عن الطريق أثناء قيادة 

المركبة باستعمال الهاتف
 800 درهم 

وأربع نقاط مرورية.

لقد تلقيت إشارة أن 
أحدهم في خطر، وحين 

أسرعت لاستكشاف 
الطريق العام وجدتك 

تتحدث في جوالك أثناء 
القيادة.

في مثل هذه 
الحالة من الأفضل 

أن تتوقف. على 
جانب الطريق 

وتجري المكالمة 
وبعدها تواصل 

القيادة.

وأيضا كي لا تتكبد 
الغرامة القانونية 

لتلك المخالفة.

القيادة تحتاج 
أن تمنحها كل 
حواسك كي 

تصل إلى وجهتك 
بالسلامة، لذا 

ممنوع أن نتحدث 
في الجوال أثناء 

قيادتنا.

 أشكرك أيها البطل نادر، 
كانت مكالمة طارئة وكنت 

مضطرا لاستقبالها.

 أعدك أن أنفذ 
نصيحتك.

أتمنى هذا.
أثناء قيادتك 

لا تنشغل بغير 
الطريق، من أجل 

سلامتك.

غرامة؟!
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في الملتقى الصيفي بشعار “نحو القمم” 
“إرشادات القيادة الآمنة للدراجة الهوائية”  

إعداد: عائشة الشامسي – شريف أبوطه
فريق عطاء حمدان التطوعي: تدربنا في الورشة على إشارات قيادة الدراجة

الطلبة المشاركون في المخيم: الالتزام بالإجراءات يحفظ سلامتنا أثناء ركوب الدراجة

مجلس سلامة

والمواصلات  الطرق  هيئة  في  سلامة  مجلة  أسرة  حضرت 
ورشة تفاعلية تحت عنوان: )إرشادات القيادة الآمنة للدراجة 
الذي  القمم«  الملتقى الصيفي بشعار »نحو  الهوائية(، لطلبة 
جمعية  مع  بالتعاون  التطوعي  حمدان  عطاء  فريق  نظمه 
الهيئة فيه فيديو  الخوانيج(، وقدمت  )فرع  النسائية  النهضة 
توعويا يوضح أبرز التزامات السلامة لقيادة الدراجة الهوائية، 
قيادة  وعدم  الهواء،  ضغط  فحص  من  التأكد  يكون  وكيف 

المركبة في مواقف السيارات. 
الفحص  والطلبة عن  المحاضر  بين  الورشة حوارات  وتضمنت 
للقيادة،  المحددة  والسرعة  ركوبها،  قبل  للدراجة  السريع 
عن  عمليا  وجانبا  الدرجات،  لقيادة  المخصصة  والمسارات 
والعلامات  الهوائية،  الدراجة  بقيادة  الخاصة  اليد  إشارات 

المرورية والتحذيرية.

أفحص دراجاتي بمساعدة أهلي
استخدام  قبل  الأمين:  سارة  الطالبة  وقالت 
أفراد  أحد  بمساعدة  السريع  الفحص  أجري  الدراجة 
الصحيحة في  الهواء  لنتأكد من وجود كمية  أسرتي 
وعدم  العجلات،  في  اهتزاز  وجود  وعدم  الإطارات، 
ونتأكد  الفرامل،  ونفحص  الدواسة،  في  تلف  وجود 

من سلامة الأسلاك وثبات المقود بإحكام. 

قواعد السلامة
وقالت الطالبة سارة ناصر: تعلمنا أهمية ارتداء 
الخوذة والسترة العاكسة، وأن يكون السير باتجاه 
الهوائية  الدراجات  بمسارات  والالتزام  المرور  حركة 
تتجاوز  الذي  الطريق  على  القيادة  وعدم  المحددة، 

سرعته 60 كلم/الساعة.
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الجانب العملي من الورشة

وأشار الطالب محمد غازي إلى أهمية تعريف 

التأشير، منبها  المركبة عن طريق  باتجاهات مستخدم  الآخرين 

بيد  الدراجة  تقود  لأنك  مهارة،  يتطلب  التأشير  نعلم  أن  إلى 

للتأشير، والانتباه  واحدة في خطٍ مستقيم، وتستخدم الأخرى 

دوما إلى اليمين وإلى اليسار، قبل وبعد التأشير ووضع اليد على 

المقود عند الالتفاف.

المرئية التفاعل مع المادة المرئية المادة  أيمن:  حلا  الطالبة  الفرصة للتعرف وبطريقة وقالت  لنا  أتاحت  التي عرضت في المحاضرة 
الطريق  من  والتأكد  بالإرشادات،  الالتزام  ضرورة  على  سريعة 
وليس  المرورية،  الحركة  باتجاه  والسير  المضمار،  دخول  قبل 
العكس، وجميعها إرشادات تضمن سلامتنا وسلامة الآخرين.

أهمية نلزم لنسلم عن  فهد  سلطان  الطالب  قواعد السلامة والتعليمات الواردة في اللوحات وتحدث 
الإرشادية على مسار الدراجات، وقال: القواعد تضمن سلامة 

بالنزول  المتعلقة  النصائح  اتباع  عند  خصوصاً  الدراجة،  راكب 
وعدم  المشاة،  معابر  من  العبور  أثناء  الهوائية،  الدراجة  عن 

استخدام السماعات الثنائية أثناء قيادة الدراجة.

البعد عن مسارات المشي

بينما قالت الطالبة مهرة آل علي: استفدت من الورشة أهمية عدم 

المشي  لرياضة  المخصصة  المسارات  في  الهوائية  الدراجة  قيادة 

والجري، كما يجب إبقاء القدمين على الدواسات وإبقاء اليدين على 

الدراجة ضمن  إلى الانعطاف، وقيادة  إذا عند الإشارة  المقود، إلا 

مجموعة من الدراجات، ويفضل أن يكون السير ضمن رتل واحد.
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متحف المستقبلمتحف المستقبل  ))33((
سيناريو: أيمن فرماوي

ما الجديد الذي سنعرفه 
اليوم عن متحف 

المستقبل يا شاهين؟

تأخذ المحطة الزوّار في 
رحلة استكشاف افتراضية 

إلى الفضاء الخارجي 

وعند إنجاز المهمة بنجاح 
يعودون إلى الأرض ليكتشفوا 

صورة متخيلة لما ستصبح 
عليه دبي والعالم عام 2071 

محطات 
فضاء وجهاز 

محاكاة 
للطبيعة 
ومنصة 
أبطال 

المستقبل

فارس
وشاهين

صممت المحطة الفضائية المدارية 
)أمل( بمتحف المستقبل لتحاكي 

موطناً للإنسانية في الفضاء
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وهي مصممة للأطفال دون العاشرة 
لتحفيز فضولهم العلمي وتشجيعهم 

على اكتشاف أنفسهم والعالم

شكراً لك يا 
شاهين على هذه 

على الرحب الرحلة الجميلة
والسعة يا 

صديقي

يوظف مختبر إعادة تأهيل الطبيعة 
تقنيات الواقع الافتراضي والمعزز 

لإدخال زوار المتحف في عملية تفاعلية 
لإصلاح الأضرار التي أصابت الغابات

ويسمح جهاز محاكاة الطبيعة لزوار 
المتحف بإدراج الكائنات الحية التي 

أسهموا في إنقاذها افتراضياً 

)أبطال المستقبل( أول منصة على 
مستوى العالم يضع فيها الجيل 
الجديد حجر الأساس لمستقبله 

ويطلق العنان لقدراته
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رسوم:   عمر شريف

كذلك تغطي كميات الجليد 
قطبيه الجنوبي والشمالي، وهذا 

يجعله شبيها بكوكبنا نسبيا. إلى اللون الأحمر.صخور الكوكب وتربته يميل أكسيد الحديد الموجود في لأن لون الصدأ الناتج عن 

لأنه يتشابه مع كوكب الأرض 

من حيث تركيبه الجيولوجي، 

كذلك فيه أربعة فصول 

ككوكب الأرض تماما.

ولماذا هو أشهر 

الكواكب ومحط اهتمام 

علماء الفضاء؟

كوكب المريخ أحد 
كواكب المجموعة 

الشمسية، وهو رابع 
الكواكب بُعداً عن 

الشمس بعد عطارد 
والزهرة والأرض.

أجل.. 
وستتعرف 

إليه عن قُرب.. 
لننطلق.

    دعني أخبرك أن 
لكوكب المريخ 

قمرين هما )فوبوس( 
و)ديموس(.

 ولماذا يطلقون 
عليه اسم 

)الكوكب الأحمر(؟

حقا  ستصحبنا 

اليوم إلى كوكب 

المريخ؟

إستشراف الكوكب الأحمرالكوكب الأحمر

المستقبل
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استمتعت كثيراً 
بهذه الرحلة وأتشوق 

للرحلة القادمة.

وهكذا أصبحت الإمارات أول 
دولة عربية تنجح في الوصول إلى 
المريخ، وخامس وكالة فضائية 

على مستوى العالم.

أصدقائي 

حان الآن وقت 

عودتنا إلى وطننا 
الحبيب.

هذا مسبار الأمل.. 

شهدت انطلاقه منذ 

عامين.

أجل، بُني في مركز 
محمد بن راشد للفضاء، 

وانطلق الى المريخ في 20 يوليو 
2020، ودخل مدار المريخ يوم 9 

فبراير 2021.
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مترو دبي..مترو دبي..
تنقل واستمتع بأجواء دبي الساحرةتنقل واستمتع بأجواء دبي الساحرة

رسوم:   عبد الفتاح حلمي

لأني أعددت لكم 

رحلةً لا مثيل لها.

سنتعرف معاً إلى قواعد 
ومعايير السلوك الواجب 

اتباعه حين نستقل المترو.

رحلة؟!

أجل.. رحلة رائعة 

سنستخدم خلالها 

مترو دبي.

لماذا قررت استخدام 
المترو، وما السر في 

استخدامه اليوم تحديداً؟

صديقي.. 
لماذا قررت أن نلتقي 

مع أصدقائنا قُرب 
مترو دبي؟

أهلًا بكم في محطة برج 

خليفة، سنستمتع اليوم 

برحلة عبر مترو دبي.

 اليوم الذكرى السنوية لانطلاق 

مترو دبي الذي يُعد الوسيلة الآمنة 

لنقل الركاب عبر قطارٍ دون سائق.

درب السلامة
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نحن نعيش رحلة فريدةً، 
ونشاهد تحفةً معماريةً 

من طرازٍ نادرٍ وكأنها 
جسر تواصل وشريان 

حياة يربط سبع محطات 
تمتد من محطة جبل 

على حتى محطة 
إكسبو 2020. 

أحسنت.. مترو دبي نقلة 

نوعية في عالم النقل 

والمواصلات.

علينا مثلًا عدم التدافع، واحترام 

المسافة الشخصية، مع ضرورة التحرك 

عبر المنصة، والسماح للركاب بالخروج 

من المترو قبل دخولنا.

مترو دبي 
أضاف بُعداً مُستقبليا 

للحياة فيها، وعزز مكانة 
إمارتنا وجهةً عالمية.

الناس بأماكنهم المُفضلة ولا ننس أن مترو دبي يربط 
ومنازلهم ومقار أعمالهم 

وكل معالم دبي الجمالية 
والحضارية.

راكب منذ بدء تشغيله.الذي نجح في نقل 1.7 مليار مساءً، ذكرى افتتاح مترو دبي 9/ 9/ 2009 وفي التاسعة سنتذكر هذا التاريخ جيداً.. 
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شاشات ذكيةشاشات ذكية
رسوم:   حسام عبد الغني

هل حَدّثتكم مِن قبل عَن 
خِدمة الشاشاتِ الذكية؟

في حَال زادت السرعة على 40 كيلومترا 
في الساعة، يظهر بالشاشة وجهٌ عَابسٌ 
أحمر اللون، أمّا إذا كانت أقل فيظهر على 

الشاشة وجهٌ مُبتسمٌ أخضر اللون.

رائع.. أسير منذ ساعاتٍ على 
الطريق والجميع مُلتزم ويظهر 
على الشاشات الوجه المبتسم.

الشاشات الذكية مَوجودةٌ فِي مناطق 
المدارس بِدُبّي، وأُطلق عليها هذا الاسم لأنَّ 
بِها خاصية تمكنها مِن معرفة سُرعة المركبات.

بدأت خدمة الشاشات الذكية 
في شهر سبتمبر عام 2017، 
ولاتزال مُسْتمرّةً حتى الآن.

تهدف خدمة الشاشات الذكية إلى تشجيع السائقين 
على تخفيض سُرعتهم في مناطق المدارسِ حِفاظاً على 

سلامة الطلبة، وحمايتهم مِن الحوادث المرورية.

المفتش حمد
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تطبيق سهيل تطبيق سهيل 

اختر أحد الخيارات الآتية: 
سيارة أجرة عادية، أو 
سيارة أجرة للنساء، 

لتحصل على وقت الرحلة 
والأجرة التقريبية.

تشمل خدمات تطبيق )سهيل( وسائل النقل التالية: 
الحافلات العامة، ومترو دبي، ووسائل النقل البحري، 

وترام دبي، تاكسي دبي، وخدمات أوبر 
وكريم، وسيارة ليموزين وهلا تاكسي

سنتعرف لاحقا إلى خطوات استخدام أبرز 
خدمات تطبيق سهيل الذي يوفر جميع 
المعلومات التي تحتاج إليها للتخطيط 

لرحلتك بما يلي:
محبوب: انقر فوق التخطيط لرحلة، ثم 
حدد وجهتك، ثم أدخل وقت المغادرة 

واضغط على بحث، مرر للأسفل للوصول 
إلى وسيلة النقل المفضلة لديك، اختر 

الطريق الذي يناسبك.

لحجز سيارة أجرة، سجل دخول، 
ثم انقر على خيار حجز سيارة 

أجرة، ثم حدد وجهتك، وأضف 
وقت المغادرة وانقر على بحث

مرحباً أصدقائي.. سأحدثكم في هذا العدد عن 
تطبيق )سهيل( التطبيق الأمثل لمساعدتك على 

التنقّل داخل دبي بسرعة وسهولة 

محبوب

مجلس سلامة
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 حساسية الصدر والربو  حساسية الصدر والربو 
في فصل الصيففي فصل الصيف

العَديدُ مِن مُشاهدينا تواصلوا 
مَعَ فقرتنا الطبية وكانت 

أسئلتهم عَن حَساسية الربو 
والصدر خُصوصاً، 

لِذا تواصلنا مع  الآنسة وقاية.

عَادةً فِي فصل الصيف يتعرض 

مَريضُ الربو لِبعض المشكلات، 

ما هي النصائح المهمة.

أهم النصائح الطبية 
الابتعاد عَن الغبار 

والأتربة التي تكثر صَيفاً، 
وتجنب الأماكن الرطبة.

بِدايةً سنتحدث عن كيفية تفادي 
الإصابة بالربو فكما تعلمون: 

)الوقاية خَيرٌ من العِلاج(. 

كذلك على مريض الربو تجنب التعرض 

لرائحة العُطور والدخان والبخور لأنّ 

هذه الأشياء تُسَبب حساسيةً بَالغةً 

لمريض الحساسية والربو.

رسوم:   عبد الفتاح حلمي

الآنسة 

وقاية
الآنسة 

وقاية
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أشكرك على هذه 
المداخلة الصحية  المفيد.

وعلى مريض حساسية الصدر 

أو الربو إنْ قرر السفر لأي مكان 

أخذ أدوية الربو معه، وأن 

يتواصل فور شُعوره بأية وعكةٍ 

صحيةٍ مع طبيبهِ المُتابع لِحالته 

هَاتفياً لينصحه بما يجب فعله.

كما علينا متابعة الطبيب المتخصص 
الذي يُتابع حالتنا الصحية وتناول 

الأدوية التي ينصح بها الطبيبُ لجعل 
حالة الربو مُستقرة.

كذلك المُعَقّم الذي 

ننظف به الأيدي، يجب عدم 

تقريب اليدين مِن الأنف 

بعد استخدامه، وعدم 

استنشاق رائحة المُعَقم 

لأنَّ به موادَ كيميائيةً قد 

تزيد من حساسية الصدر.

و بالطبع تهوية 
الغُرف أمرٌ مُهم 
للغاية لتجديد 
هواء المكان.

علينا اختيار 
كمامات مِن النوع 
الصحي لأن هُناك 

كمامات قد تُسبب 
حَساسية للصدر.

لا شُكر على واجبٍ.. 
فصحتكم أمانةٌ.. 

وسلامتكم أهم من 
أي شيء.
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جلس منصور ليتناول وجبة الغداء، سمع صوت مواء ................................... أسفل المائدة.
نظر للقط برفقٍ ووضع سمكة في ................................... ووضعها للقط ليأكلها، نظر القط نظرة 

عرفان لمنصور ثم أخذ يأكل ................................... بسعادة.
ما أن انتهى منصور من الغداء حتى غسل يديه بالماء و.........................

.......... ثم أسرع لمكتبته الصغيرة والتقط منها ................................... 

وجلس يطالعه باستمتاع.
كان الكتاب يتحدث عن أهمية الغذاء الصحي 

لبناء الجسم ومده بالطاقة، كان بالكتاب صور 
لثمار عديدة طازجة، ................................... حمراء، ........

........................... صفراء، ................................... خضراء. 

على الفور نهض منصور متجها إلى 
الثلاجة وفتحها والتقط منها بعض 
ثمار الفاكهة وهو يردد في نفسه: 
سأغسلها جيدا ثم أتناولها لتمدني 

بالطاقة وتساعدني على بناء جسمي، 
فالعقل السليم في الجسم السليم.

أكمل القصة

رسوم:   أحمد الحدادالقط الجائعالقط الجائع

صديقي القارئ الذكي، هناك كلمات مفقودة بالقصة في المساحات الفارغة، عليك اختيار 
الرسم المناسب مفتاحا يقودك إلى كتابة الكلمة المفقودة، وسنسعد أن تكمل القصة بنفسك.

24



3

6

4

7

5

8

2

1

هذا الباب مخصص لنشر إبداعاتكم 

من كتابات وأشعار ورسوم 

للتواصل  أرسلوا أعمالكم على  :

salama.magazine@rta.ae  

القصة من تأليف 
ورسوم الصديقة:

عـليا تـركـي
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الألعاب الشعبيةالألعاب الشعبية
رسوم:   يوسف حليم

جدتي.. لدي سؤال.. كيف كنتم 
تلعبون قديما وأنتم أطفال؟

خاصة أن زمنكم لم 
تكن فيه أجهزة آي باد 
وحواسيب وإنترنت به 

آلاف اللعب الإلكترونية.

ذكرتماني 
بالماضي الجميل 
والتراث الأجمل، 
كانت لدينا في 
الإمارات ألعاب 
عديدة نستمتع 

بها في وقت 
فراغنا.

كانت هذه الألعاب تعزز روح 
المشاركة وتجمعنا مع بعضنا 
ومعظمها كانت ألعابا جماعية.

نريد التعرف أكثر إلى 
هذه الألعاب يا جدتي. حقا؟

عشرات الألعاب 
الشهيرة سأذكر 

لكما منها اليوم لعبة 
)المِريحان( التي تعرف 
باللغة الفصيحة بلعبة 

)المراجيح(.

نريد أن نتعلمها يا جدتي 
لنلعبها مع الأصدقاء والجيران.

اتفقنا.. في لعبة )المِريحان( كنا نربط حبالا متينة بين 
شجرتين متقاربتين، بحيث يمكن الجلوس عليها، بعد 
وضع حشايا من القماش عليها، وتتضمن هذه اللعبة 

أناشيد مستوحاة من التراث الشعري المحلي. 

الجدة

عوشة

مجلس سلامة
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بطاقة سند بطاقة سند 

قنوات طلب الخدمة من خلال 
الموقع الإلكتروني للهيئة: 

cda.gov.ae، صفحة الخدمات 
الإلكترونية، والتطبيق الذكي.

مقدمة من مختلف الجهات الحكومية والخاصة.الحصول على مزايا وتسهيلات تلبي احتياجاتهم »بطاقة سند« تمكّن أصحاب الهمم من 

وخدمات صحية وتأهيلية، وخدمات تعليمية وقضائية، والترفيه، خدمات تجارية وعامة، خصومات سياحية وفندقية، الحصول على خدمات حكومية وخاصة، خصومات في المطاعم مزايا وخصومات »بطاقة سند« هي تقدم لأصحاب الهمم 
ومستلزمات وأجهزة مساندة.

مواطنين المقيمين في دبي، والزائرين لإمارة دبي.الحسية، النمائية، النفسية( من المواطنين والغير  أن يكون من أصحاب الهمم: )الحركية، الذهنية، شروط التقديم على البطاقة:

مرحباً أصدقائي.. 
اليوم سأحدّثكم عن »بطاقة سند« 
التي تقدمها هيئة تنمية المجتمع 

لأصحاب الهمم.

سند

مجلس سلامة
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لماذا نرد بكلمة      
على الهاتف؟ إليك سر ذلك 

بمجرد أن تسمع نغمة الهاتف، أو تقوم بإجراء مكالمة 
هاتفية، دائماً ما ننطق بكلمة »ألو«، أو »hello« باللغة 
الإنجليزية، إنها غريزة طبيعية فجميعاً نقوم بنفس الرد، 

لكن هل تساءلت يوماً ما، لماذا نرد بكلمة »ألو« على 
الهاتف؟.. هذا ما نستعرضه لكم وفقاً لما ورد في موقع 

.»readersdigest«
كلمة »ألو« موجودة منذ ما لا يقل عن 100 عام، جاءت من 

الكلمة الهولندية »hoi« ، وهي أيضًا تحية.
لكن، بحلول أواخر القرن التاسع عشر، كانت الكلمة تشهد 

ازدهارًا في شعبيتها، ويعود أصل هذه الكلمة إلى »توماس 
إديسون«، فبحلول الشخص الذي اقترح كلمة »ألو« كتحية 

مناسبة، في ذلك الوقت، كان يُنظر إلى الهواتف على أنها 
أجهزة اتصال لاسلكية حديثة، حيث يظل الخط مفتوحًا بشكل 

دائم حتى تتمكن الشركات من التواصل مع بعضها البعض متى 
شاءت.

من هنا 

وهناك

اليعسوب الطائر
اكتشف العلماء أن حشرة اليعسوب هي الأسرع بين الحشرات، فتصل سرعتها إلى 56 

كيلومتراً بالساعة، والعجيب في الأمر تلك القدرة العجيبة  على إبطاء سرعتها، حيث يمكنها 
النزول من سرعة 56 كيلواً، والتوقف تماما في أقل من ثانية واحدة.

هذه الحشرة كأنها طائرة نفاثة صغيرة، فهي تطير بمهارة عالية ودقة شديدة وأوضاع 
مختلفة، وأحيانا تطير للخلف أو بطريقة جانبية، وسرعتها وتفوقها في الطيران، جعلاها 

صياداً ماهراً ينجح دائما في اقتناص فرائسه.

ينشوان.. مدينة المستقبل
حينما تبلغ التكنولوجيا مداها من أجل راحة البشرية.

 أعلنت مدينة )ينشوان( الصينية أن بإمكان السكان دفع 
فواتيرهم باستخدام بصمة الوجه فقط.

أجل، من خلال نظام الكتروني بالغ التعقيد يربط بصمة 
وجه الإنسان بحساباته المصرفية.

الجميل أن مدينة )ينشوان( أسست في داخلها مدينة أصغر 
أطلقت عليها اسم )مشروع المجتمع الذكي(. 

هذه المدينة الصغيرة يوجد بشوارعها حاويات قمامة 
تعمل بالطاقة الشمسية، تضغط القمامة بأذرع 

هيدروليكية فتحمل الحاوية خمسة أضعاف قدرتها 
الاستيعابية.

مبنى البلدية بمدينة )ينشوان( يرحب بزواره من المواطنين 
ببث صور ثلاثية الأبعاد لإضفاء نوع من البهجة على الزائر.

»ألو«

28



راشد احمد العوضي

لنشر صور أطفالكم في نادي البراعم راسلونا 

على البريد الإلكتروني :
Salama.magazine@rta.ae

يوسف يعقوب الهرمودي 

احمد عبد الله الكعبي

??

كريم جودت

حلا ايمن

خديجة محمد

اسراء زياد عبد الرحمن

علي حميد احمد غازي مهدي

احمد فهد الشمري

نادي 
البراعم
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هيا نرسم الخطوط

متعة 
وتسالي

ساعدوني للوصول للمركبة
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هيا بنا نرسم

ما هو ناتج الجمع
وصلوا معي
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salama.magazine@rta.ae

ورقم التواصل عبر البريد الإلكتروني:الرجاء ارسال الصورة مع ذكر الاسم والعمر بساعة ذكية من كيوفي التقطتها لتحصل على فرصة للفوز أرسل إلينا أفضل صورة

Send us your best shot to get a chance to win a Smart Watch from QV Please send your photos with the full name, age and contact to the following Email addresssalama.magazine@rta.ae

مسابقة 
المصور 
الصغير

احمد يحيى

احمد فخري رضا

احمد فخري رضا
تمارا أحمد فندي
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Name :       ........................................................................................................................................................................................................................  :الاسم
Age : .................................................        Phone: .................................................................. :العمر : ................................................                        الهاتف

التعليق: ....................................................................................................................................................................................................................................................
Comment: ........................................................................................................................................................................................................................................

أرسـل إلينا تعليقك على هذه الصـورة لتحصـل على فرصـــة الفوز 
معنا بقسيمة شـراء بقيمة 100 درهم مقدمة من                             

  salama.magazine@rta.ae :ضمن رابحين على البريد الإلكتروني فقط

Send us your funny Comments on the picture to win 
with us a coupon worth of 100 DHS for  2  winners 
brought to  you by                            kindly send by email 
only to: salama.magazine@rta.ae  

أجمل       مسابقة 
تعليق

مريم أحمد

  لاستلام الجائزة يجب على الفائز احضار  ما يثبت شخصيته.
  تقتصر المشاركات في مسابقات مجلة سلامة على الفئة السنية من 6 - 14 سنة.

  يسقط حق الفائز في المطالبة بالجائزة بعد مرور شهر واحد على إعلان أسماء الفائزين.

أسماء الفائزين في مسابقة  
 أجمل تعليق  181

التعليق: أمي .....لا أحب هذا الطعام 1-      الاسم: نزار عاصم الصغير 
2-      الاسم: مريم رشدي راشد	

التعليق: متى بيوصل الغداء

اسم الفائز  في مسابقة

المصور الصغير 181

الفائزون
في المسابقات
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