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للأطفال  منوعة  توعوية  شهرية   مجلة 
تصدر عن هيئة الطرق والمواصلات في 

دبي تعنى بالسلامة والثقافة المرورية

للتواصل مع المجلة :

P.O. Box: 118899
Tel: +971 4 290 2699

E.mail: salama.magazine@rta.ae

المشرف العام

روضة المحرزي

مدير التحرير

مريم البلوشي

التصميم والإخراج

شريف أبوطه

الرسوم

شيخة الشامسي 

حسن السعدي

التحرير

لولوة ثاني

أيمن فرماوي



الدراسي  العام  بانطلاق  جداً  سعيدة  أنا 
حضورياً  وعودتي   2022  -  2021 الجديد 
اتخذت  التي  مدرستي،  إلى  أخرى  مرة 
في  ومفيدة  جديدة  احترازية  إجراءات 
جميع  سلامة  لضمان  المدرسية  الحافلة 
تحقيق  خلال  من  الحافلة  داخل  الطلبة 
نصف  واستخدام  الاجتماعي  التباعد 
المقاعد المتوفرة تقريباً بدلًا من شغلها 

جميعاً.
وهناك أمرٌ جميلٌ آخر؛ وهو أن مدرستي 
تحرص على تعقيم الحافلة المدرسية قبل 
وبعد نزولنا منها، لأنها حريصة على إبقائنا 
ومشرفة  سائق  أن  جانب  إلى  أصحاء، 
الخلق،  حسن  من  كبير  قدر  على  الحافلة 
المساعدة  يد  لمدّ  الاستعداد  أتمّ  وعلى 
إحدى  تعثرت  فقد  وقت،  أي  في  الطلبة 
زميلاتي بالأمس أثناء نزولها من الحافلة، 
سلامتها،  من  للتأكد  السائق  فتوقف 
وسارعت المشرفة إليها وأخرجت صندوق 
جرحها،  وضمدت  الأولية  الإسعافات 

وساندتها حتى دخلت البيت.
كم هي رائعة العودة إلى المدرسة.. 

على  تحافظوا  أن  الأروع  أن  وتذكّروا 
وتلتزموا  أصحاء،  وتبقوا  سلامتكم 
معقم  حمل  مع  مثلي،  الكمامة  بارتداء 
اليدين، والإبقاء على مسافة آمنة بينكم 

وبين بقية الزملاء في المدرسة.

سلامة

مواصلات مدرسية 
آمنة

مواصلات مدرسية 
آمنة

أعود لمدرستي 
بأمان

القميص الأبيض 
وحليب الشوكولا!

تعزيز المناعة عند 
الأطفال

مرافق صديقة 
لأصحاب الهمم

مرحباً أيها الأحبة:
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سيف

أنا سلامة

رحلة آمنة وسعيدة

لا.. سوف تستقلان 
الحافلة المدرسية

هل ستقوم بتوصيلنا 
إلى المدرسة غداً 

يا أبي؟

هييه.. هيييه.. 
عاش بابا الجميل 

لماذا كل هذه 
الفرحة؟ 

استعدت مؤسسة تاكسي دبي بهيئة الطرق 
والمواصلات لاستقبال العام الدراسي بـ ٤٤٠  حافلة 
.. توفر تنقلاً آمناً وسهلاً لجميع الطلبة وتقدم خدمة 

متميزة في النقل المدرسي

المواصلات المدرسية 
آمنة وتلتزم بكل 

الإجراءات الاحترازية 

مواصلات مدرسية آمنة 
سيناريو: أيمن فرماوي رسوم : حسن السعدي

اختيار سائقين 
ومشرفات على قدر 

كبير من الكفاءة 
والحرفية

اتخذت المؤسسة إجراءات 
احترازية منها جدولة برامج 
لتعقيم الحافلات باستمرار 

قبل وبعد نزول الطلبة

سيكون عاماً دراسياً 
سعيداً بإذن الله  

الحمد لله نعود 
بالتدريج لحياتنا 

الطبيعية ومواصلاتنا 
المدرسية آمنة 

رائع.. لكن علينا نحن 
واجب كبير لإنجاح ذلك

كيف؟ 

يجب أن نرتدي الكمامة 
داخل الحافلة ونلتزم 

بتوجيهات المشرفة مع 
الابتعاد عن المصافحة 
أو لمس ممتلكات أو 

أدوات الآخرين
وإبلاغ المشرفة حال الشعور بأي 

تعب أو أعراض تنفسية مع 
تعقيم اليدين قبل الصعود إلى 

الحافلة وبعد النزول منها

سيقوم أبي بتوصيلنا 
بسيارته.. اشتقت 

للحافلة المدرسية  

ومن قال لك إنه 
سيوصلنا؟ .. تعالَ نسأله

كان يعتقد بأن أبي 
سيوصلنا بسيارته لأن 

ذلك أكثر أماناً

سيناريو:  أيمن فرماوي  رسوم: حسن السعدي

مواصلات مدرسية آمنة
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تُعدّ جزيرة النور في الشارقة وجهة مثالية لجميع 
أفراد الأسرة؛ كباراً وصغاراً، حيث تمزج المعرفة 

بالترفيه والمتعة بالفائدة. وتضم الجزيرة أكثر من 
70 ألف شجرة ونبتة، لترسم لوحة متنوّعة يتداخل 

فيها جمال الطبيعة مع فن العمارة المتميز، 
بالإضافة إلى مجموعة من النباتات الأصيلة 

المهدّدة بالانقراض، مثل شجرة الزيتون التي يصل 
عمرها إلى 250 عاماً، وأشجار تشبه الزجاجات 

والمظلات، ونبات الصبار الشاهق وأعشاب 
الزينة، وأكثر من 1200 زهرة، وغيرها الكثير من 

الأنواع التي تُعد نادرة الوجود.

بيت الفراشات
بيت  هو  بالشارقة  النور  جزيرة  أركان  أجمل  أحد 
الفراشات الذي يتيح مشاهدة أكثر من 20 نوعاً من 
تصميم  تم  وقد  الطبيعي،  موطنها  داخل  الفراشات 
هذا البيت بطريقة هندسية مذهلة ومتقنة تجعله 

الوجهة الرئيسة لزوار الجزيرة.

ديوان الآداب
يعتبر ركن ديوان الآداب ملاذاً يلجأ إليه الزوار للقراءة 
المدينة،  صخب  عن  بعيداً  والاسترخاء  والكتابة 
وكتابة  الأدب  قراءة  في  للإبحار  مثالي  مكان  وهو 
الخفيفة  بالموسيقى  يتميز  إذ  إلى ذلك،  الشعر وما 
وأصوات النافورة الهادئة ومناطق الجلوس المريحة 
الجالس كأنه يعيش  لتُشعر  رفيع،  بذوقٍ  المصمّمة 
الأدبي  والإبداع  الأفكار  لتبادل  مفتوحة  منصّة  في 

مع من حوله.

الفن والمجسمات
الفنية  والمجسماتُ  المنحوتاتُ  الزوارَ  تجتذب 
المصممة حسب الطلب بالتعاون مع فنانين ونحاتين 
فنية  تحف  لإبداع  العالمية  الشهرة  أصحاب  من 
المنتشرة  الست  الفنية  اللوحات  مذهلة، فضلًا عن 
فنية  مفاهيم  تعكس  التي  كافة  الجزيرة  أرجاء  في 

حسية بإضاءات وانعكاسات مدهشة.

منطقة الألعاب
هي  بالشارقة  النور  جزيرة  في  الألعاب  منطقة 
منطقة مفتوحة تتيح للأطفال الجري واللعب بحرية 
الطبيعية  المسطحات  حول  بناؤها  وتم  وأمان، 
والأشجار والنباتات الخضراء، ما يوفر تجربة لا مثيل 
لها للأطفال للعب والتسلية في بيئة آمنة ومناسبة 

لهم في الهواء الطلق.

إعداد : لولوة ثاني
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)شنخوا(  الصينية  الأنباء  وكالة  نقلته  لما  وفقاً  ذلك  جاء 
الصيني  المغناطيسي  القطار  »غادر  فيه:  قالت  لها  بتقرير 
الجديد فائق السرعة خط الإنتاج، حيث تبلغ سرعته القصوى 
المصممة 600 كيلومتر/ساعة، وهي أسرع مركبة أرضية 

متاحة حالياً على مستوى العالم”.
المغناطيسي  النقل  نظام  عرض  »تم  أنه  الوكالة  وأضافت 
الجديد لأول مرة في مدينة تشينغداو الساحلية بمقاطعة 

شاندونغ شرقي الصين”.
ولفتت إلى أن »الصين قامت بتطوير النظام ذاتياً، وهو ما 
النقل  إنجاز علمي وتكنولوجي للبلاد في مجال  يمثل أحدث 
بالسكك الحديدية، وفقاً لشركة مهمات السكك الحديدية 

الصينية )سي آر آر سي(”.  

)CNN( دبي، الإمارات العربية المتحدة(

أخبار  في  المتخصصة  الصفحات  إحدى  ونشرت 
فيديو  بوك«  »فيس  موقع  على  المصري  التعليم 
طائراً..  القاعة  يدخل  إنجليزي  »مدرس  بـ  عنونته 

وتحية من الطلاب”.
ونقلت صحيفة الوطن المصرية عن المدرس قوله: 
»الحصة كانت في قاعة كبيرة نظراً لأن الوقت ضيق، 
الإنجليزية..  اللغة  لمادة  مراجعة  حصة  آخر  وكانت 
ها  مدير  مكتب  من  خروجي  وأثناء  القاعة،  حجزت 
له  فقلت  الفكرة،  لي  وجاءت  الصندوق،  شاهدت 
إلى  المدرس  وأشار  ووافق”.  بتنفيذها  أرغب  إنني 
أن الهدف من دخوله القاعة بهذه الطريقة الغريبة 
تختلف  المدرس  بأن  مهمة  رسالة  توصيل  كان 
»كنت  مضيفاً:  المجتمع،  في  فرد  أي  عن  رسالته 
ولحظة  الطلاب،  لدى  جيداً  انطباعاً  أترك  أن  أريد 

يتذكرونها، لأن هذا آخر لقاء بيننا”.

قرر مدرس لغة إنجليزية في إحدى المدارس المصرية الالتقاء بطلابه بطريقة غريبة؛ حيث نزل بواسطة صندوق متحرك 
من سقف إحدى القاعات، وسط تصفيق وترحيب الطلاب، وذلك قبل يوم واحد من بدء امتحانات الثانوية العامة.

إعداد : شريف أبوطه

أنهت الصين إنتاج قطار يعمل بتقنية النقل المغناطيسي 
ليكون بذلك أسرع مركبة على وجه الأرض حالياً.
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صباح الخير 

صباح الخير 
يا بابا 

أراكما سعيديْن بالعودة 
إلى المدرسة 

لا تنسيا الالتزام 
بالإجراءات الخاصة 

بالوقاية من كوفيد١٩ 

خصوصاً التباعد وارتداء 
الكمامات في الحافلة 

والمدرسة 

جلسا في المقاعد المخصصة لهما 
ملتزميْن بقواعد التباعد الجسدي 

توجه ابنا صديقنا سالم نحو الحافلة المدرسية وهما في 
غاية السعادة بالعودة إلى المدرسة ولقاء الأصدقاء 

والمعلمين ملتزمين بإجراءات التباعد الجسدي. 

سيف

المهندس سالم

رحلة آمنة وسعيدة
أعود لمدرستي بأمان سيناريو ورسوم : حسن السعدي

تعزيز المناعة عند الاطفال 

أعود لمدرستي بأمان 

سيناريو و رسوم: حسن السعدي

كانت لحظات سعيدة عندما التقى الطلاب مرةً أخرى بعد قضاء فترة 
العطلة.. مع الالتزام بجميع الإجراءات الاحترازية. 

وصلت حافلة المدرسة إلى بيت صديقنا سالم بعد نهاية الدوام 
المدرسي لليوم الأول وقد كان يوماً سعيداً وآمناً للجميع. 

كيف كان يومكما 
الأول في المدرسة؟

كان جميلاً جداً.. التقينا 
بجميع الأصدقاء 

وجميع المعلّمين.. لم نشعر 
بالوقت فقد مرّ سريعاً 

حافظنا على التباعد 
الجسدي وارتداء 

الكمامة من البيت إلى 
الحافلة ثم إلى المدرسة 

على خير ما يرام يا أمي 
وكان الجميع على قدر 

المسؤولية 

وكيف كانت الإجراءات 
الاحترازية في المدرسة؟

أحسنتما 

08

سيناريو ورسوم:  حسن السعدي 09

أعود لمدرستي بأمان
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قصة مثل
وطني الإمارات

وطني الإمارات

أعود لمدرستي بأمان

إعداد: نورة محمد الصبيحاتإعداد: حليمة الملا

الفنون الشعبية
في الإمارات

أهم 5 فنون شعبية في الإمارات العربية 
المتحدة، هي:

العيالة: 
عبارة عن رقصة تتمثل في تشكيل صفين من 

الرجال مقابل بعضهم البعض.

التغرودة:
عبارة عن فن غناء شعري بدوي، وكان الشعراء 
يقومون بتأدية التغرودة على الخيول والجمال 

خلال رحلات السفر الخاصة بهم.

اليولة:
الشعبي  الفولكلور  من  رقصة  عن  عبارة 
الإماراتي، ويعتمد فن اليولة على وجود سلاح 

مثل السيف للرقص به.

السحبة:
عبارة عن رقصة شعبية، ويشارك في هذا الفن 

النساء والرجال.

الردحة:
وتقوم  والغناء،  الرقص  من  خليط  عن  عبارة 
انتهاء  وبعد  السهرات  في  بتأديتها  النساء 

حفلات الزفاف.

تمثل الفنون الشعبية ثقافات البلاد 
والمجتمعات وأسلوب الحياة المختلف 

على مر العصور، وفي الإمارات تعتبر 
جزءًا لا يتجزأ من التراث الشعبي.

١٠
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قصة مثل
وطني الإمارات

وطني الإمارات

أعود لمدرستي بأمان

إعداد: نورة محمد الصبيحاتإعداد: حليمة الملا

 )مع الخيل يا شقراء(

قصة المثل: 
الفلاح وكان يدرّبها يومياً فيفتح لها الاصطبلات ويطلق يُذكر أن فلاحاً ملَك مجموعةً من الخيل الأصيلة،  لهذا  وكان  المزرعة،  أرجاء  في  العنان  الخيل، انطلقت كذلك رافعة ذيلها تركض كذلك بقرة )شقراء اللون( عزيزة على قلبه، فكلما لها  هذه وكان الفلاح كلما انطلقت الخيل ورأى ما رأى من بأقصى سرعتها، وهو مندهش من فعلها.أطلق  فذهبت  شقراء(،  يا  الخيل  )مع  قال:  العبارة مثلًا يُضرب لمن يحاكي ويقلّد كل شيء. البقرة 

متى يُقال المثل: 

لمن يحاكي ويقلّد كل شيء ويندفع إليه، وعدم 
تفهّمه أن ما جعله الله لغيره قد لا يصلح له.

ما معنى المصطلحات التالية 

باللهجة الإماراتية: 

ذرب - هب ريح - إخوان شما - 

نشميّ -  تكانه

حل سؤال شهر أغسطس 

اذكر  8 أسماء للألعاب الشعبية في
دولة الإمارات العربية المتحدة 

الإجابة:
١- الغُميضة

٢- المريحانة
٣-المسطاع
٤-- الكرابيّ

٥- أس سس سيه )الكف(
٦- الدسيس 

٧- الدوامة أو )الزبوت(
٨- التيلة 

قصة مثل

مسابقة شعبية
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سيف

البطل نادر

رحلة آمنة وسعيدة

سيناريو : همسة بخيت

تعزيز المناعة عند الاطفال 

أعود لمدرستي بأمان 

سيناريو و رسوم: حسن السعدي

المدرسة ليست مكاناً 
للنوم إنما للتعلّم 

والنشاط 

أخرجهما إذاً وركّز 
في الدرس

إذا تكرر هذا 
فسأرسل لولي 

أمرك إنذاراً 

أين كتاب العلوم؟ 
وأين أقلامك؟ 

نعم معلمتي 

في الحقيبة

لا شيء يدعو 
للضحك.. علينا احترام 

بعضنا البعض 

شعر مهند ببعض الحزن حينما أخذ أولاد 
مشاغبون يسخرون من شعره غير 
المرتّب وقميصه الذي لوثه بحليب 

الشوكولا منذ قليل ..

هل تخبرني لِمَ أتيت للمدرسة 
اليوم؟؛ فشعرك لم يمشّط 
وطيلة الدرس أنت نائم ولم 

تحضر كتبك ولا أقلامك!

القميص الأبيض 
وحليب الشوكولا !

شكراً لمساندتك لي 
وسأهتم بفعل كل 

ماقلته وأحرص عليه 

خلال دقائق كان نادر يقف إلى جانب مهند.
رفع نادر رأس مهند فوجد عينيه تمتلئان بالدموع

في الفسحة
عاد الأولاد المشاغبون للسخرية من مهند مجدداً..

كان مهند يشعر بالضيق من تصرفاته وإهماله ومن سخرية الأولاد منه حينما 
أضاءت قلادة نادر العجيبة مصدرة صوت تنبيه يحدد المكان والمشكلة 

مهند: والآن يا صديقي عليك معرفة 
بعض القواعد المدرسية وتطبيقها 

لتكون طالباً مجتهداً ومحبوباً..
• يجب أن تنام مبكراً لتكون نشيطاً 

ومنتبهاً أثناء دروسك

• وبالطبع أخذ كل احتياطات 
السلامة كوضع الكمامة 
واستخدام المعقم وترك 

مسافة بينك وبين الآخرين 
وأنتم تذكّروا أن اللطف والتهذيب 

واحترام مشاعر الآخرين تجعلنا 
مميزين ومحبوبين.. وهذه هي 

القوة الحقيقية 

• والاهتمام بمظهرك؛ أسنانك 
وشعرك وملابسك

• وتجهيز كتبك واغراضك المدرسية 
والتأكد من ذلك ليلاً قبل أن تنام

من يخبرني ما أهم الفوارق بين 
الحيوانات الأليفة وغير الأليفة؟

مهند.. مهند.
هل أنت نائم؟!

سيناريو:  همسة بخيت  رسوم: حسن السعدي
١٢
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القميص الأبيض وحليب الشوكولا!



سيف

البطل نادر

رحلة آمنة وسعيدة

سيناريو : همسة بخيت

تعزيز المناعة عند الاطفال 

أعود لمدرستي بأمان 

سيناريو و رسوم: حسن السعدي

المدرسة ليست مكاناً 
للنوم إنما للتعلّم 

والنشاط 

أخرجهما إذاً وركّز 
في الدرس

إذا تكرر هذا 
فسأرسل لولي 

أمرك إنذاراً 

أين كتاب العلوم؟ 
وأين أقلامك؟ 

نعم معلمتي 

في الحقيبة

لا شيء يدعو 
للضحك.. علينا احترام 

بعضنا البعض 

شعر مهند ببعض الحزن حينما أخذ أولاد 
مشاغبون يسخرون من شعره غير 
المرتّب وقميصه الذي لوثه بحليب 

الشوكولا منذ قليل ..

هل تخبرني لِمَ أتيت للمدرسة 
اليوم؟؛ فشعرك لم يمشّط 
وطيلة الدرس أنت نائم ولم 

تحضر كتبك ولا أقلامك!

القميص الأبيض 
وحليب الشوكولا !

شكراً لمساندتك لي 
وسأهتم بفعل كل 

ماقلته وأحرص عليه 

خلال دقائق كان نادر يقف إلى جانب مهند.
رفع نادر رأس مهند فوجد عينيه تمتلئان بالدموع

في الفسحة
عاد الأولاد المشاغبون للسخرية من مهند مجدداً..

كان مهند يشعر بالضيق من تصرفاته وإهماله ومن سخرية الأولاد منه حينما 
أضاءت قلادة نادر العجيبة مصدرة صوت تنبيه يحدد المكان والمشكلة 

مهند: والآن يا صديقي عليك معرفة 
بعض القواعد المدرسية وتطبيقها 

لتكون طالباً مجتهداً ومحبوباً..
• يجب أن تنام مبكراً لتكون نشيطاً 

ومنتبهاً أثناء دروسك

• وبالطبع أخذ كل احتياطات 
السلامة كوضع الكمامة 
واستخدام المعقم وترك 

مسافة بينك وبين الآخرين 
وأنتم تذكّروا أن اللطف والتهذيب 

واحترام مشاعر الآخرين تجعلنا 
مميزين ومحبوبين.. وهذه هي 

القوة الحقيقية 

• والاهتمام بمظهرك؛ أسنانك 
وشعرك وملابسك

• وتجهيز كتبك واغراضك المدرسية 
والتأكد من ذلك ليلاً قبل أن تنام

من يخبرني ما أهم الفوارق بين 
الحيوانات الأليفة وغير الأليفة؟

مهند.. مهند.
هل أنت نائم؟!
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الجدة عوشة سيناريو : لولوة ثاني

إعداد: شريف أبوطه - سيناريو: أيمن فرماوي    

ارسم مع سلامة
أهم الآداب والسنع 

عند دخول المنزل

سيناريو: نورة محمد الصبيحات
 رسم: شيخة الشامسي

١٤
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صورة ومشروع سيناريو : لولوة ثاني

إعداد: شريف أبوطه - سيناريو: أيمن فرماوي    

ارسم مع سلامة

ويمتد »ديب دايف دبي« على مساحة 1500 متر 
مبتكر  بتصميم  دبي،  في  الشبا  ند  بمنطقة  مربع 
الغوص  بمهنة  احتفاءً  عملاقة،  محارة  شكل  على 
التراث  من  مهماً  جانباً  شكّلت  التي  اللؤلؤ  لصيد 
أهل  ارتباط  على  دلالة  في  العريق،  الإماراتي 

الإمارات بالبحر ورياضة الغوص.

أحدث  من  بمجموعة  مدعوم  دبي«  دايف  “ديب   

التجهيزات والمرافق، بما في ذلك المدينة الغارقة 
المستويات  جميع  من  للغواصين  يمكن  التي 
الاستمتاع  فرصة  للزوار  يتيح  بما  استكشافها، 
معدات  باستخدام  والغوص  الحر،  الغوص  بتجارب 
المنشأة  تقدمه  ما  إلى  إضافة  )سكوبا(،  الغوص 
للمهتمين بتلك الرياضة من دورات تدريبية لجميع 
المستويات، تحت إشراف فريق محترف تم اختياره 

من نخبة خبراء الغوص من جميع أنحاء العالم.

مركز دبي للغوص 

إعداد:  فاطمة النقبي

انضم »ديب دايف دبي«؛ أعمق حوض غوص في العالم، إلى موسوعة »غينيس« للأرقام القياسية 
بعمق 60 متراً وسعة 14 مليون لتر، بما يساوي ستة مسابح أولمبية.
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حكايات

إعداد: أيمن فرماوي                رسوم: حسن السعدي

المزارع المخادع
حكاية من التراث الإنساني

يُروى أن فلاحاً بإحدى القرى كان يعمل جاهداً في حقله كل يوم؛ 
يحرث الأرض، ويبذر البذور، ويعتني بها، لكنه لم يكن يجد الماء 
بئراً  يملك  مزارع  من  الماء  يشتري  كان  ولذلك  لريّها،  الكافي 
ومخادعاً؛  طماعاً  المزارع  هذا  كان  وللأسف،  أرضه،  من  قريبة 

يبالغ في ثمن الماء، ويستغلّ حاجة جاره أسوأ استغلال.

١٦

١٧



حكايات

جمع  حتى  الطيبُ  الفلاحُ  صبر 
مبلغاً من المال، وعرض على جاره 
ففوجئ  بأرضه،  التي  البئر  شراء 
الذي  المبلغ  الفور  على  قَبِل  بأنه 
أراد  التالي،  اليوم  وفي  عرضه، 
الموجود  الماء  استخدام  الفلاح 
الرجل  برفض  فوجئ  لكنه  بالبئر، 
قائلًا:  بشدة  نهره  الذي  المخادع 
اذهب من هنا أيّها الرجل، فأنا قد 
بعتك البئر، لكنني لم أبع لك الماء 

الموجود فيه.

وتوجّه  سمع،  مما  الرجل  دُهش 
وبعد  له،  يشتكي  القاضي  إلى 
أمر  الحكاية،  القاضي  استمع  أن 
وطالبه  المخادع،  المزارع  بإحضار 
ماء  من  الطيب  الفلاح  بتمكين 
البئر، فرفض بشدة، وأصرَّ أنه باعه 
البئر فقط، ولم يبعه الماء، فقال 
الماء  كان  إذا  حسناً،  القاضي:  له 
وأخرج  قُم  فهيّا  لجارك،  والبئر  لك 
الرجل  فعرف  بئره،  من  ماءك 
إلّ  تضرُّ  لا  الخديعة  أنّ  الطمّاع 
للفلاح  الماء  عن  وتنازل  صاحبها، 

الطيب.
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سيف

الآنسة وقاية

رحلة آمنة وسعيدة

تعزيز المناعة عند الأطفال

سيناريو ورسوم : حسن السعدي

أصدقائي الأعزاء 
اليوم نلتقي بكم 
في حلقة جديدة 

ومهمة نتحدث فيها 
عن تعزيز المناعة 

عند الأطفال 

جهاز المناعة هو الخط الدفاعي الأول عند 
الكبار والأطفال بشكل خاص وتعزيز المناعة 
يساعد على بناء جسم الطفل ونموه الصحيح 

بالإضافة لحمايته من الأمراض 
م ي
قة جديدة 

تحدث فيها 
يز المناعة 

لأطفال 

وعلينا ألا ننسى شرب العصائر 
الطازجة وكمية مناسبة من 

الماء يومياً مع أخذ وقت كافٍ 
للنوم 

الرياضة والحركة من الأمور المهمة لتقوية 
مناعة الجسم والصحة النفسية 

وأوصيكم أصدقائي بعدم الجلوس أمام أجهزة 
الألعاب الإلكترونية والهواتف الذكية والآيباد 

فترات طويلة 

وبالاخص رياضة المشي صباحاً للاستفادة 
من أشعة الشمس للحصول على فيتامين "د" 

الذي له الدور الأساسي في تقوية جهاز 
المناعة عند الأطفال 

تعزيز المناعة عند الاطفال 

من أهم طرق تعزيز المناعة 
الطعام الصحي وأخذ ما يكفي 

من الفيتامينات والمعادن 

أقصد: لا يجب أن تخلو وجبة 
الطعام من الخضراوات 
والفواكه والبروتينات 

والكربوهيدرات 

١٨

 ١٩

تعزيز المناعة عند الأطفال

سيناريو ورسوم: حسن السعدي



سيف

الآنسة وقاية

رحلة آمنة وسعيدة

تعزيز المناعة عند الأطفال

سيناريو ورسوم : حسن السعدي

أصدقائي الأعزاء 
اليوم نلتقي بكم 
في حلقة جديدة 

ومهمة نتحدث فيها 
عن تعزيز المناعة 

عند الأطفال 

جهاز المناعة هو الخط الدفاعي الأول عند 
الكبار والأطفال بشكل خاص وتعزيز المناعة 
يساعد على بناء جسم الطفل ونموه الصحيح 

بالإضافة لحمايته من الأمراض 
م ي
قة جديدة 

تحدث فيها 
يز المناعة 

لأطفال 

وعلينا ألا ننسى شرب العصائر 
الطازجة وكمية مناسبة من 

الماء يومياً مع أخذ وقت كافٍ 
للنوم 

الرياضة والحركة من الأمور المهمة لتقوية 
مناعة الجسم والصحة النفسية 

وأوصيكم أصدقائي بعدم الجلوس أمام أجهزة 
الألعاب الإلكترونية والهواتف الذكية والآيباد 

فترات طويلة 

وبالاخص رياضة المشي صباحاً للاستفادة 
من أشعة الشمس للحصول على فيتامين "د" 

الذي له الدور الأساسي في تقوية جهاز 
المناعة عند الأطفال 

تعزيز المناعة عند الاطفال 

من أهم طرق تعزيز المناعة 
الطعام الصحي وأخذ ما يكفي 

من الفيتامينات والمعادن 

أقصد: لا يجب أن تخلو وجبة 
الطعام من الخضراوات 
والفواكه والبروتينات 

والكربوهيدرات 
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سنـــد

مرحباً.. أنا صديقكم الجديد سند وسأحدثكم 
اليوم عن المرافق الصديقة لأصحاب الهمم 

التي توفرها هيئة الطرق والمواصلات

خصصت الهيئة العديد من مركبات الأجرة 
الخاصة بأصحاب الهمم الذين يمكنهم طلب 
الخدمة عن طريق مركز الحجز والتوزيع أو 

عن طريق الهواتف الذكية

مقاعد متحركة بمحطات الحافلات 
مجاناً.. ومحطات النقل البحري كلها 
مة لتكون سهلة الاستخدام  مُصم¢

لأصحاب الهمم

وداخل المصاعد أزرار خاصة 
بالمكفوفين مع وضع علامات 

أرضية لإرشادهم

كما وفرت أماكن مخصصة 
لأصحاب الهمم داخل 

المترو والترام

إنه يقود عكس 
اتجاه السير!!

رافقتك السلامة 
سيدي

سيدي.. كدت 
تدهس أفراد تلك 

الأسرة 

ماذا؟.. لم أرهم!  كنت 
منشغلاً بمتابعة 

مقطع فيديو

صدقت.. لن أستخدم 
الهاتف وأنشغل 

بمقاطع الفيديو أثناء 
القيادة مرة أخرى

صدق
اله

بمقا
الق

رافقتك السلامة 
سيدي

ن أستخدم 
أنشغل

يديو أثناء 
رة أخرى

كما أنك استخدمت المخرج 
للدخول إلى منطقة المواقف 
لذا سرت عكس اتجاه السير 

إن المشاة وسائقي 
المركبات شركاء للطريق 

علينا جميعاً المحافظة على 
سلامتهم، والانشغال أثناء 

القيادة أمر خطير جداً

حقاً! لم أنتبه 
لذلك أبداً 

المفتش حمد
مرافق صديقة لأصحاب الهمم

إعداد: شريف أبوطه 
٢٠
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إنه يقود عكس 
اتجاه السير!!

رافقتك السلامة 
سيدي

سيدي.. كدت 
تدهس أفراد تلك 

الأسرة 

ماذا؟.. لم أرهم!  كنت 
منشغلاً بمتابعة 

مقطع فيديو

صدقت.. لن أستخدم 
الهاتف وأنشغل 

بمقاطع الفيديو أثناء 
القيادة مرة أخرى

صدق
اله

بمقا
الق

رافقتك السلامة 
سيدي

ن أستخدم 
أنشغل

يديو أثناء 
رة أخرى

كما أنك استخدمت المخرج 
للدخول إلى منطقة المواقف 
لذا سرت عكس اتجاه السير 

إن المشاة وسائقي 
المركبات شركاء للطريق 

علينا جميعاً المحافظة على 
سلامتهم، والانشغال أثناء 

القيادة أمر خطير جداً

حقاً! لم أنتبه 
لذلك أبداً 

المفتش حمد
ضرورة الانتباه أثناء القيادة

 سيناريو: لولوة ثاني
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سيف

درب السلامة

فوجئت بأنها معطّلة 
فاستخدمت 

الحافلات العامة

أليس في ذلك 
خطورة حالياً؟ 

سيارتك موجودة وبحثت 
عنك بالمنزل فلم أجدك.. 

أين أنت؟

تحرص هيئة الطرق والمواصلات بدبي 
على تعقيم حافلاتها باستمرار.

خطط سيف لرحلته مسبقاً 
وتجنّب أوقات الذروة.

وارتدى الكمامة والقفازين 
قبل الخروج من المنزل.

لا تقلقي.. شاهدت فيديو توعوياً 
أعدته هيئة الطرق شجّعني على 

استخدام الحافلات العامة 

وحرص على ترك مسافة بينه وبين 
الآخرين أثناء انتظار الحافلة.

زر "طلب إيقاف الحافلة" 
خارج الخدمة لتفادي 

لمس الأسطح

سائق الحافلة لا يتوقف حال وجود العدد 
المناسب وفق إرشادات التباعد 

تجنّب سيف التزاحم أثناء صعود الحافلة الاجتماعي إلا لإنزال الركاب فقط.
وتأكّد من توفر كرسي شاغر قبل 

استقلالها.

لرحلة آمنة وسعيدة تجنبوا 
استخدام المواصلات العامة 

عند الإحساس بأعراض 
المرض

٢٢

 ٢٣

رحلة آمنة وسعيدة

إعداد: شريف أبوطه -  سيناريو: أيمن فرماوي
رسوم: حسن السعدي
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سيف

رحلة آمنة وسعيدة

تعزيز المناعة عند الاطفال 

أعود لمدرستي بأمان 

سيناريو و رسوم: حسن السعدي

القميص الأبيض 
وحليب الشوكولا !

فارس وشاهين

إعداد ورسوم: حسن السعدي

اكسبو ٢٠٢٠

تأليف ورسوم : حسن السعدي

س وشاه

لقد اقترب تحقيق 
أتوق لرؤية هذا الحلم يا شاهين

الحدث الكبير

أعرف ما تقصده يا فارس.. إنه 
الحدث الأكبر في المنطقة 

تعالَ نشرح للأصدقاء بعض "معرض إكسبو ٢٠٢٠"
الخدمات التي ستتوافر لزوار 

إكسبو ٢٠٢٠

كما تعلم يا فارس تستضيف دولة الإمارات 
العربية المتحدة معرض إكسبو الدولي ٢٠٢٠ 
دبي الذي سيقام لمدة ٦ أشهر من الأول من 

أكتوبر ٢٠٢١ حتى ٣١ مارس ٢٠٢٢   

تم إنشاء مشاريع عدة لهذا الحدث منها 
"مسار ٢٠٢٠" الذي يعكس الأهداف 

الاستراتيجية لهيئة الطرق والمواصلات في 
دبي التي تشمل تطوير نظام نقل متكامل 

ومتوازن يخدم جميع فئات المجتمع

يصل مشروع مسار ٢٠٢٠ محطة المترو 
الأحمر «محطة جبل علي» بموقع معرض 

«إكسبو ٢٠٢٠ دبي» بطول ١٥ كيلومتراً، 
منها ١١ كيلومتراً فوق سطح الأرض و٤ 

كيلومترات تحت الأرض

جميل جداً

وهناك العديد من المشاريع 
والخدمات الأخرى سنشرحها لكم 

أيها الأصدقاء في حلقاتنا 
المقبلة.. وإلى لقاء قريب

تشمل المشاريع كذلك تنفيذ وإنجاز التقاطعات 
اللازمة لخدمة المعرض إلى جانب تطوير بعض 

التقاطعات الطبقية على الطرق المحيطة بموقع 
المعرض وإنشاء مواقف سيارات سطحية بسعة 

٤٤ ألف سيارة لخدمة زوار المعرض

يمر المسار بسبع محطات للمترو منها 
محطة تبادلية مع الخط الأحمر ومحطة في 

موقع إكسبو وثلاث محطات مرتفعة 
ومحطتان تحت مستوى الأرض

٢٤

 ٢٥

إكسبو ٢٠٢٠
 إعداد ورسوم: حسن السعدي
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مرحباً.. أنا صديقكم الجديد محبوب 
وسأحدثكم اليوم عن تطبيق "سلامة" الذي 

طورته الهيئة بأحدث التقنيات الذكية 
وجعلته كذلك ملائماً لأصحاب الهمم

خلال (مجلة سلامة الرقمية) يتم عرض 
أعداد المجلة وتصفحها بسهولة عبر برنامج 
تفاعلي جديد يعزز الواقع الافتراضي ويوفر 

تجربة قراءة ممتعة للأطفال

يتضمّن التطبيق ألعاباً شيقة ومكتبة 
قصص مصورة متحركة صوتية 

وحكايات تتناول فيها الجدة عوشة 
السنع والعادات الإماراتية الأصيلة

وهناك مجموعة من الأفلام 
التوعوية يعالج كلٌ منها 

موضوعاً مرورياً معيناً 
بأسلوب سهل وجذاب 

من خلال (Android) أو (IOS) أو
 (App Gallery) نبحث عن

 (Salama magazine)، ثم نقوم بتحميل
 تطبيق "سلامة" لنستمتع بالمحتوى

 الذكي من القصص والرسوم والمفاجآت أيضاً

محبوب ٢٦

 ٢٧

تطبيق »سلامة« الذكي

إعداد: شريف أبوطه



Inspector Hamad

My Family

Sanad

Alia
Safe and Pleasant Trip

شهاب ونجم سهيل
رسوم: شيخة الشامسي    سيناريو: أمل سبت

مناخ العالم في ٢٠٥٠ مناخ العالم في ٢٠٥٠

رسوم: شيخة الشامسي  سيناريو: أمل سبت
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سيف

عائلتي

رحلة آمنة وسعيدة

بداية جديدة

سيناريو: أيمن فرماوي رسوم : حسن السعدي

تنتظرسارة بداية 
العام الدراسي غداً 
بحماس وشوق، 

وحرصت على تحضير 
أدواتها المدرسية 

ثم النوم مبكراً

هل رأيت
ستجدينها على مكتبي.. لا  أقلامي؟

تشغليني عن اللعب حتى 
لا أتعرّض للهزيمة 

لعب في هذا الوقت!!.. 
غداً بداية العام 
الدراسي الجديد

غالباً لا يتم أخذ حصص جديدة 
ويكتفي المعلّمون بمراجعة 

معلومات العام الماضي

لماذا؟

أبي.. أمي.. يحاول ياسر 
إقناعي بعدم الذهاب 

للمدرسة غداً ويزعم أنكما 
ستوافقان على ذلك

بالتأكيد سيوافقان 
بعد أن أقنعهما برأيي

لكنها اكتشفت غياب بعض 
الأقلام من حقيبتها

سأسهر الليلة ولن أذهب 
إلى المدرسة.. غداً اليوم 
الأول ولا أهمية للحضور

من المهم الجديّة في 
الدراسة دائماً.. والبداية 
الصحيحة المنضبطة لها 

دور كبير في التفوق

لست وحدي مَنْ قرر الغياب.. 
اتفقت مع زملائي على ذلك.. 

البعض سيغيب الأسبوع 
الأول كاملاً

الغياب دون عذر خطأ.. لكن 
الأخطر التحريض على 

السلوكيات السيئة والاتفاق 
الجماعي على ارتكابها

معقولة!.. تتفقون على 
مخالفة اللوائح وعدم 

الانضباط! 

أنا آسف.. وأعدكما بعدم 
تكرار ذلك.. وسأصلح خطئي

سأنصح زملائي 
بالذهاب للمدرسة غداً 
وأبين لهم عدم صواب 

ما اتفقنا عليه

كلامك غير صحيح 
والسهر مرفوض في 

الدراسة وغيرها

وبعد أن عرض ياسر 
وجهة نظره.

كيف؟

٢٨

 ٢٩

بداية جديدة

سيناريو: أيمن فرماوي رسوم: حسن السعدي
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عائلتي

رحلة آمنة وسعيدة

بداية جديدة

سيناريو: أيمن فرماوي رسوم : حسن السعدي

تنتظرسارة بداية 
العام الدراسي غداً 
بحماس وشوق، 

وحرصت على تحضير 
أدواتها المدرسية 

ثم النوم مبكراً

هل رأيت
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تشغليني عن اللعب حتى 
لا أتعرّض للهزيمة 

لعب في هذا الوقت!!.. 
غداً بداية العام 
الدراسي الجديد

غالباً لا يتم أخذ حصص جديدة 
ويكتفي المعلّمون بمراجعة 

معلومات العام الماضي

لماذا؟

أبي.. أمي.. يحاول ياسر 
إقناعي بعدم الذهاب 

للمدرسة غداً ويزعم أنكما 
ستوافقان على ذلك

بالتأكيد سيوافقان 
بعد أن أقنعهما برأيي

لكنها اكتشفت غياب بعض 
الأقلام من حقيبتها

سأسهر الليلة ولن أذهب 
إلى المدرسة.. غداً اليوم 
الأول ولا أهمية للحضور

من المهم الجديّة في 
الدراسة دائماً.. والبداية 
الصحيحة المنضبطة لها 

دور كبير في التفوق

لست وحدي مَنْ قرر الغياب.. 
اتفقت مع زملائي على ذلك.. 

البعض سيغيب الأسبوع 
الأول كاملاً

الغياب دون عذر خطأ.. لكن 
الأخطر التحريض على 

السلوكيات السيئة والاتفاق 
الجماعي على ارتكابها

معقولة!.. تتفقون على 
مخالفة اللوائح وعدم 

الانضباط! 

أنا آسف.. وأعدكما بعدم 
تكرار ذلك.. وسأصلح خطئي

سأنصح زملائي 
بالذهاب للمدرسة غداً 
وأبين لهم عدم صواب 

ما اتفقنا عليه

كلامك غير صحيح 
والسهر مرفوض في 

الدراسة وغيرها

وبعد أن عرض ياسر 
وجهة نظره.

كيف؟
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سيف

متعة وتسالي

تعزيز المناعة عند الاطفال 

أعود لمدرستي بأمان 

سيناريو و رسوم: حسن السعدي

أرشدونا إلى الطريق

لغة العيون
اكتب في الفراغ ما يناسب الشكل

غاضب
سعيد

مريض
مندهش

 اكتب اسمنائم
الدول 

المؤشرة
على الخريطة 

خائف

ماهو الرقم
 المفقود؟
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٣٠

 ٣١
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نادي البراعم سيناريو : لولوة ثاني

إعداد: شريف أبوطه - سيناريو: أيمن فرماوي    

ارسم مع سلامة

سلمى شريف

روضة الكواري

ورد محمد

ميثاء عمرمسرّة نشوان

مريم بوعصيبه

ابراهيم بن نصرطارق شريف

جنا الحايك

٣٢

 ٣٣
لنشر صور أطفالكم في صفحة »نادي البراعم« راسلونا 

shareef.taha@rta.ae :على البريد الإلكتروني



نادي البراعم سيناريو : لولوة ثاني

إعداد: شريف أبوطه - سيناريو: أيمن فرماوي    

ارسم مع سلامة
ارسم مع سلامة سيناريو : لولوة ثاني

إعداد: شريف أبوطه - سيناريو: أيمن فرماوي    

1

34

ارسم مع سلامة

2

الباندا
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مسابقة05
 المصور الصغير

سيناريو : لولوة ثاني

إعداد: شريف أبوطه - سيناريو: أيمن فرماوي    

ارسم مع سلامة
مسابقة

shareef.taha@rta.ae المصور الصغير

محمد الجميري
سمر محمد زهير

يوسف رايد أحمد

Yaseen Elkasabi

أرسل إلينا أفضل صورة التقطتها 
لتحصل على فرصة للفوز بساعة 

ذكية من كيوفي
الرجاء ارسال الصورة مع ذكر 

الاسم والعمر ورقم التواصل عبر 
البريد الإلكتروني:

Send us your best shot to get 
a chance to win a Smart Watch 

from QV 
Please send your photos with 

the full name, age and contact 
to the following Email address

shareef.taha@rta.ae

٣٤

 ٣٥



أجمل تعليق

Name :       ..................................................................................................................................................  :الاسم

Age : ...................        Phone: .......................................................... :العمر : .................                        الهاتف

التعليق: ..............................................................................................................................................................................

Comment: ................................................................................................................................................................

ارسـل إلينا تعليقك على هذه الصـورة لتحصـل على فرصـــة الفوز 
معنا بقسيمة شـراء بقيمة 100 درهم مقدمة من                             

ضمن رابحين على البريد الإلكتروني فقط:
Thuraya.almulla@rta.ae
Send us your funny Comments on the picture to win 
with us a coupon worth of 100 DHS for  2  winners 
brought to  you by                                  kindly send by 
email only to: Thuraya.almulla@rta.ae

العدد ١٧٣
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الفائزون في المسابقة

مسابقة
أجمل  تعليق

اسم الفائز  في مسابقة  

صحة الطفل 172

نايفة قاسم زينب

نور توفيق العتيبي

٭   يسقط حق الفائز في المطالبة بالجائزة بعد مرور شهر واحد على إعلان أسماء الفائزين.
٭ تقتصر المشاركات في مسابقات مجلة سلامة على الفئة السنية من 6 - 14 سنة.

٭ لاستلام الجائزة يجب على الفائز احضار  ما يثبت شخصيته.

الإجابة:  في صفحة    ١٩

أسماء الفائزين في مسابقة   أجمل تعليق  ١٧١

1 -  أمل عبد الفتاح
مبروك يا أصغر عريس

٢ -  مروان محسن
أبكي لأن حفلتي بدون كيكة

اسم الفائز  في مسابقة

المصور الصغير 172

٣٦
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