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مجلة شهرية توعوية للأطفال تصدر عن قسم السلامة المرورية في 
إدارة المرور بمؤسسة المرور والطرق في هيئة الطرق والمواصلات

تعنى بالسلامة المرورية والثقافة العامة

للتواصل مع أسرة التحرير
ص.ب: 118899
هاتــف : 0097142904550 
فاكس : 0097142904558 
E.mail: Deema.hussein@rta.ae
salama.magazine@rta.ae
ask_awareness@rta.ae

المشرف العام
ديما حسين

الإخراج الصحفي
شريف أبوطه

التصميم والرسوم
شيماء إبراهيم

الرسوم
حسن السعدي

مسابقة جديدة لطلبة المدارس بالتعاون مع 
هواوي

نهاية رحلة سعيدة ومثمرة الجار للجار
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الإمارات  بها  تحتفل  وطنية  مناسبة  العلَم  يوم  يُعتبر 
نوفمبر كل عام، منذ  الثالث من  المتحدة في  العربية 
راشد  بن  محمد  الشيخ  السمو  صاحب  عنها  أعلن  أن 
الوزراء  رئيس مجلس  الدولة  رئيس  نائب  آل مكتوم، 
حاكم دبي، بمناسبة ذكرى تولّي صاحب السمو الشيخ 
الله،  حفظه  الدولة،  رئيس  نهيان،  آل  زايد  بن  خليفة 

مقاليد الحكم .
تعكس مبادرة يوم العلَم ثقافة احترام العلَم بصفته 
رمزاً  واستخدامه  ووحدتها،  الدولة  لسيادة  رمزاً 
المجتمع  فئات  جميع  ويشمل  له،  والانتماء  للوطن 
بمختلف أطيافه، وإعلاء قيمة الاتحاد، على أساس أن 
سلامةعلَم الدولة الاتحادية هو الهوية الأساسية لها، حيث 

يوم العلَم

تُعدّ دولة الإمارات أول دولة عربية تحتفل بالعلَم في 
مناسبة وطنية خاصة به.

يوم العلَم هو يوم مشرق جديد لدولة الإنجاز وقيادة 
الفخر، يوم يذكّرنا جميعاً ماذا يعني العلَم، اليوم الذي 
الأيادي  يوم  قيادته،  وخلف  خلفه  الصفوف  تتوحد 
البيضاء التي تملأها القوة والعزيمة والشموخ وهي 
وفي  فيه  حُباً  مهيباً،  عالياً  يُرفع  كي  العلَم  تحتضن 

الوطن، وعشقاً لأرضه وقيادته..
علَم الإمارات.. دمت شامخاً خفاقاً عالياً بقلوب تحملك 

وأيدٍ تشدّ عليك 

يوم العلَم

ملصقات الحقائق الغذائية ج١خدمة المجتمع

تغذية الكوكب

مرحباً أيها الأحبة:

6    9
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مع  بالتعاون  المرورية،  السلامة  قسم  أطلق 
شركة هواوي، مسابقة جديدة لطلبة المدارس 

في دبي، يحصل الفائزون فيها على أجهزة ذكية.
وتقوم فكرة المسابقة التي أطلق عليها »ارسم 
المتوفر  للرابط  الطلبة  زيارة  على  منزلك«  من 
حول  رسوماتهم  وتحميل  الشركة،  موقع  على 
وذلك   ،)19 )كوفيد  لمواجهة  الفعّالة  الإجراءات 

بداية من شهر نوفمبر، حتى 30 نوفمبر 2020.

برامج  العديد من الطلاب المشاركين في  استفاد 
مكتبات دبي التعليمية والتثقيفية ضمن )مجموعة 
قسم  نظمها  التي  التوعوية  الورشة  التركيز( من 
السلامة المرورية حول قواعد السلامة المرورية، 
بالإضافة إلى الافكار التفاعلية حول مجلة سلامة 
والتطبيق الذكي للمجلة، وكيفية تطوير وتحديث 

المشاركة فيها.
عقدت الورشة في مكتبة المنخول العامة التابعة 
الفقرات  والفنون، وتخللها عدد من  الثقافة  لهيئة 
الأطفال،  معها  تفاعل  التي  والمفيدة  الشيقة 

وحصل الجميع على هدايا قيّمة.

مسابقة 
لطلبة المدارس 

بالتعاون مع 
هواوي

ورش 
إرشادية 

في مكتبات 
دبي



من الدار العديد  المرورية  السلامة  قسم  مدارس نظم  من  العديد  في  التوعية  الاحترازية دبي، ضمن برنامج التوعية عن بُعد الذي أطلقه محاضرات  الإجراءات  مع  بالتزامن  المستجد القسم  “كورونا”  فيروس  انتشار  السلامة منذ شهر مارس الماضي.لمواجهة  قواعد  على  المحاضرات  السيارة، وركزت  وركوب  الشارع  عبور  عند  الدراجات المرورية  ركوب  عند  السلامة  للمجلة، الهوائية، بالإضافة إلى التعريف بمجلة سلامة، وإجراءات  الذكي  التطبيق  تحميل  والاستفادة من المزايا الحديثة في التطبيق.وكيفية 

محاضرات 
توعية )عن بُعد( 
لطلبة المدارس 
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سيناريو:  لولوة ثاني 





إعداد:  لولوة ثاني

يسرّ مجلة سلامة أن تلتقي بالأصدقاء في هذه الصفحة التي تدور حول بعض أبرز 
أجنحة الدول المشاركة في إكسبو المقبل، والتي تعكس جوانب من تطور وتراث 

هذه الدول، وأبرز ما يميزها في مختلف المجالات.

ورش ابتكارية تحت الأرض 
في جناح البحرين

تتطلّــع مملكــة البحريــن للمشــاركة فــي معــرض إكســبو 2020 بشــكل فريــد ومتميــز، حيث تمثل المســاحة الأساســية 
فــي الجنــاح البحرينــي منطقــة للتجــارب والابتــكار، صُممــت لتشــهد الإنشــاءات الفريــدة ومحطــات الحياكــة المتعــددة، 
وأنشــطة لا تتوقــف، لتكــون أشــبه بورشــة للابتــكارات والتجــارب الحيــة. ويســتعرض الجنــاح الإرث الثقافــي للمملكــة، 

حيــث يضــم ثلاثــة مــن المواقــع المســجلة فــي قائمــة التــراث العالمــي لمنظمــة اليونيســكو.                

٨



سيناريو:  أمل سبت رسوم:  شيخة الشامسي

تغذية الكوكب 

٩

السلام عليك 

وعليك السلام 
ورحمة الله وبركاته

لقد شارفت 
رحلاتنا على الانقضاء 

ولا أعلم إن كان بإمكاننا 
القيام برحلة لهذا 

اليوم 

يا للروعة!.. 
جميع المشاركين 

يحاولون لفت انتباه 
الزائر بكل الوسائل.. 

كم هو شهي هذا 
المعرض 

دعكما من إضاعة 
الوقت. ما رأيكما أن 

أدعوكما لتناول البيتزا في 
موطنها الأصلي 

الفكرة الأصلية 
للمعرض كانت التركيز 

على التغذية في العالم، 
لكنها تبدّلت تدريجياً 
إلى الطعام والغذاء 

والمطاعم من كل بلد 
ومقاطعة 

جميع الفعاليات 
تركز على التغذية الصحية 

الآمنة الكافية لجميع 
سكان الأرض 

لماذا 
تختبئ يا 
نجم؟!    

لا يزال لدينا الكثير 
من الرحلات لنقوم بها 

سوياً يا شهاب 

 

لست مختبئاً.. 
أنا أستعد لتناول 

البيتزا.. تعالَ 
شاركني هذه

 الوجبة اللذيذة

خذنا يا نجم 
إلى العام 2015 
بمدينة ميلانو 
الإيطالية    

حقاً!.. جميل 
جداً.. أين نجم فأنا 

لا أراه؟

 
مرررررررحباً 

يا شهاب.. أنا 
هنا

موافقان.. 
هيّا بنا 

وانتظرونا 
في أجمل رحلاتنا 
العدد المقبل إن 

شاء الله 

هيّا بنا لنستمتع 
بألذ بيتزا إيطالية بالطريقة 

التقليدية

يا لجمال هذه 
الزيارة.. نحن في انتظار 
أن تدعونا للاستمتاع 

بالبيتزا الشهية كما وعدتنا 
أيها العالم سهيل 

أطلق إكسبو 
2015 بمدينة 

ميلانو تحت شعار 
)تغذية الكوكب طاقة 

من أجل الحياة(، ليشمل 
التقنية والابتكار والثقافة 
والتقاليد والإبداع ومدى 
ارتباطها جميعاً بالغذاء 

والحمية الغذائية



١٠-١١





١٢

إعداد:  شريف أبوطه

عزل 5 ببغاوات لسوء أخلاقها!
عزلت حديقة للحياة البرية في بريطانيا خمسة ببغاوات أثناء العرض العام، بعدما بدأت 

في كيل السباب والشتائم للزوار.
وكانت حديقة »لينكولنشاير« البرية الأكبر للطيور ببريطانيا، ضمت الببغاوات الخمس 
إلى مجموعتها، وهي أفريقية رمادية اللون، ووضعتها في قفص واحد، وفقاً لموقع 
صحيفة Lincolnshire Live ، ولأنها كانت في الحجر الصحي معاً، وبقفص واحد، فهذا 
يعني أن المكان كان مكتظاً بالبذاءات طبقاً لتعبير مدير الحديقة »نيكولس«، الذي 

شرح بأنه »كلما ضحك الزوار من شتائم الببغاء، دفعه ذلك إلى الشتم أكثر«.
وذكر »نيكولس« أن رواد الحديقة وجدوا بلغة الببغاء البذيئة نوعاً من التسلية في 
الببغاوات  بإبعاد  المرافقين لهم، لذلك قمنا  البداية »بينما كنا قلقين على الأطفال 
عن الأنظار.، ثم تم وضع المجموعة بعد الحجر الصحي القصير لعرضها على الضيوف، 
مجدداً،  البذاءة  إلى  عادت  تقريباً  دقيقة   20 وبعد  سيتوقف،  الشتم  أن  مفترضين 

لذلك تم اتخاذ قرار بوضع كل ببغاء في مكان منفصل. 

يركض النمل في صناديق شفافة داخل متجر في سنغافورة يوفّر المستعمرات 
وكل التجهيزات اللازمة للراغبين في اقتناء هذه الحشرات ذات الأرجل الستة 

كحيوانات أليفة.
وهو  فقط(،  )نمل  آنتس«  »جاست  متجره  الفائت  يناير  في  يي  جون  ودشّن 
التي  هوايته  محوّلًا  الحشرات،  هذه  لبيع  مخصص  سنغافورة  في  محلّ  أول 
كان يخصص لها جزءاً من اهتمامه إلى مهنة يكرّس لها كل وقته، وفق »يورو 

نيوز«.
وطوّر السنغافوري اهتمامه بهذه الحشرات بعدما تلقى بعض العيّنات هديةً 
من صهره. وسرعان ما ترك وظيفته كمندوب مبيعات إلكترونيات كي يتفرغ 

لإطلاق متجره.
ويرى الرجل الأربعيني النمل »حيوانات رحيمة تحب الغير وتتمتع بروح قتالية«، 

ويأمل أن يصبح متجره مقصداً لعشاق النمل الآخرين.
لاصطيادها  وأنابيب  متخصصة  ومعدات  النمل  مستعمرات  المتجر  ويبيع 

وأطباقاً صغيرة للطعام، وحتى الديدان لإطعامها.

يترك وظيفته ليفتتح متجراً لبيع النمل! 

جيوفاني كاريلي )82 عاماً(، وجيامبيرو نوبيلي )74 عاماً( هما الساكنان 
ما  ونادراً  النائية،  الإيطالية  )نورتوسشي(  قرية  في  فقط  الوحيدان 
الالتزام  فإنهما يصرّان على  المنعزلة، ومع ذلك  القرية  يغادران هذه 
كالتباعد   »19 »كوفيد  فيروس  من  للوقاية  الاحترازية  بالإجراءات 

الاجتماعي وارتداء الكمامات.
يقول كاريلي: أخاف جداً من هذا الفيروس، لأنني إذا مرضت لا يوجد 
شخص يعتني بي. ويضيف: أنا عجوز، لكنني أريد الاستمرار في العيش 
وجمع  والبساتين،  النحل  وخلايا  الكروم  وأشجار  خرافي  لرعاية  هنا 

الكمأة والفطر، والاستمتاع بحياتي.
العصور  إلى  )نورتوسشي(  قرية  تاريخ  يعود  إن«  إن  »سي  وحسب 
الوسطى، وبينما انهارت قلعتها القديمة منذ سنوات، بقيت مجموعة 
من المنازل مع نوافذها المطلية بألوان زاهية، عقب إعادة تصميمها 

جزئياً بعد الزلزال الكبير الأخير في السبعينيات.

 عقب ارتفاع تكلفة طلب الفول إلى 200 جنيه في معظم 
المطاعم السودانية، اتجه الكثير من المطاعم الشعبية هناك 

إلى تسويق وجبة أقل تكلفة أطلق عليها )زمني الصعب(.
وتتكون الوجبة الجديدة، بحسب صحيفة )السوداني(، من بليلة 
عدسية، تقطع عليها شرائح البصل، ويضاف لها الزيت والشمار، 
بجانب الفلفل الحار، وتؤكل بالخبز، ويباع الطلب بنحو 60 جنيهاً 

فقط.
وشهد السودان خلال الفترة الأخيرة ارتفاعاً وصف بـ »الجنوني« 

لأسعار معظم السلع، لاسيما الفول.

شخصان فقط يسكنان قرية ويصرّان على 
الإجراءات الاحترازية

“زمني الصعب”.. وجبة 
سودانية فريدة
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إعداد: لولوة ثاني

)كايت بيتش جميرا( 
تحفة شاطئية للسعادة 

والانطلاق 

هل سبق لك أن 
ارتشفت الشاي الأزرق؟

عليك أولًا أن تعثر على وردة )بازلاء 
الفراشة( المنتشرة بكثير من المنازل في 

دولة الإمارات، وربما يكون منزلك أحدها، 
نظراً لقدرتها على التعايش مع الأجواء الحارة.

وعدا عن لونه المميز، فإن الشاي الأزرق يتسم 
بفوائد علاجية وغذائية وتجميلية مذهلة، 

حيث إنه بمثابة منشط طبيعي للذهن 
والذاكرة، ومقاوم للبكتيريا والسكري، 

بالإضافة إلى أنه مضاد للاكتئاب 
والإجهاد والقلق.

اقطف )بازلاء الفراشة( 
لترتشف الشاي الأزرق!

مع اعتدال 
الجو، تبحث العائلات عن 

أماكن جميلة ترتادها للاستفادة 
والاستمتاع في الوقت نفسه، مع أخذ 

الاحتياطات اللازمة والالتزام بالتعليمات 
الصحية المنتشرة في كل مكان بإمارة دبي، 

ويبرز شاطئ )كايت بيتش( في منطقة جميرا 
كواحد من أجمل هذه الأماكن، حيث يجتمع محبو 

هذا الشاطئ الشهير من الجنسيات والأعمار 
كافة للاستمتاع بمختلف الأنشطة الرياضية 

التي يحفل بها المكان، إلى جانب تشكيلة 
متميزة من الأطعمة والأطباق العالمية، 

في أجواء ساحرة بسبب انتشار 
الطائرات الورقية المحلّقة 

في عنان السماء. 
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العصا في الموروث 
الإماراتي

إعداد: حليمة الملا

أنواع العصا

ــرة فــي نفــوس  ــة كبي للعصــا فــي الثقافــة الإماراتيــة مكان
أبنــاء الامــارات منــذ القــدم وحتــى وقتنــا الحاضــر، حيــث 
ــد  ــالم زاي ــور س ــي الدكت ــراث الإمارات ــي الت ــث ف ــير الباح يش
الاماراتــي  بالإنســان  ارتبطــت  العصــا  أن  إلــى  الطنيجــي 
ــة  ــا مكمل ــى أنه ــا عل ــر إليه ــث ينظ ــاره، حي ــة أظف ــذ نعوم من
للشــخصية، وتضفــي علــى صاحبهــا الوقــار والحضــور، ولابــد 
أن تكــون فــي يــده، لأن العصــا ترتبــط بالعــادات والتقاليــد، 
ومــن الســنع والســمت الإماراتــي نجــد دائمــاً أن هنــاك 
ويبادلهــم  عليهــم  ويســلم  الرجــال  يقابــل  لمــن  انتقــاداً 

التحيــة ويتــردد علــى المجالــس وهــو خالــي اليديــن.

فمنهــا ذات اللــون الأصفــر، وذات اللــون الأســود، وذات 
ــن  ــا بالده ــقي العص ــن يس ــاس م ــن الن ــح، وم ــون الفات الل
وليونــة  ونضــارة  لمعانــاً  عليهــا  يضفــي  كــي  والزيــوت، 
ومتانــة خــال اســتعمالها اليومــي، لــذا قلّمــا نجــد رجــاً 
ــر  ــم والصغي ــر منه ــده، الكبي ــي ي ــا ف ــن دون عص ــي م يمش
علــى حــد ســواء، وأصبحــت عــادة متوارثــة لــدى الســواد 
الأعظــم مــن النــاس، وأدى ذلــك إلــى اســتمرارها والحفــاظ 
عليهــا، حيــث نشــاهدها فــي أيــدي الكثيريــن فــي وقتنــا 
النــاس،  وبســطاء  ووجهــاء  وتجــار  شــيوخ  مــن  الحاضــر 
وكثيــر مــن الشــعراء تغنــى بهــا، ونظــم القصائــد لمجاراتهــا، 
ــي  ــال الطنيج ــي الخي ــن عل ــد ب ــد محم ــاعر الذي ــد ش ــا نج هن

ــده: ــدى قصائ ــي إح ــول ف ــه، يق ــه الل رحم

بشجي لك يا عصاية  ...  والمشتكي له ضد

لأنك على يمنايـــــة  ...  ومطيعه في اليـــد

أو بخبـــرج بالغايـــة  ...  وأنتي جتومة ســد

ــا يناشــد الشــاعر محمــد الخيــال الطنيجــي رحمــه اللــه،  هن
عصــاه ويشــاكيها، كونهــا قريبــة منــه، ودائمــاً علــى يمنــاه، 
ويقــول لهــا إنــه ســوف يبــوح لهــا بالســر ويخبرهــا بالقصــد 

والمعنــى، وهــي التــي تحفــظ الســر.



قصة
حبل الكذب قصير مثل

قصة المثل‏‏:
أحد  وفي  الخدم،  من  العشرات  لديه  كان  غنياً  تاجراً  أن  يُحكى 
حيلة  في  التاجر  ففكر  دينار،  ألف  بسرقة  أحدهم  قام  الأيام 
كل  أعطى  حيث  السارق،  كشف  خلالها  من  يستطيع  ذكية 
خادم حبلًا طوله نصف متر، وقال لهم إن سارق النقود سوف 
يقوم بتطويل حبله 10 سنتيميترات، ثم أمرهم أن يأتوا إليه 
صباح اليوم التالي، كل واحدٍ بمفرده ومعه حبله. وبالفعل حضر 
ذاته،  بالطول  وهي  لهم  أعطاها  التي  الحبال  ومعهم  الجميع 
ما عدا حبل شخص واحد كان أقصر، ليكتشف من هو السارق 

له  أعطاه  الذي  الحبل  من  سنتيمترات  عشرة  بقص  قام  الذي 
التاجر، لأنه اعتقد بأن الحبل سيطول عشرة سنتيمترات، كما 
)حبل  انتشرت مقولة  الحين  التاجر مسبقاً، ومنذ ذلك  له  قال 

الكذب قصير(. 

متى يُقال هذا المثل: 
عندما تكتشف خداع شخص وثقت به وكذب عليك، فالإنسان 
أمام  فيه  تظهر  يوم  يأتي  أن  لابد  الحقيقة،  إخفاء  حاول  مهما 

الجميع.

إعداد : نورة محمد الصبيحات

أمثال شعبية
»اللي ما يسوقه مرضعه سوق العصا ما ينفعه«

يُضــرب هــذا المثــل عندمــا يكــون الإنســان غيــر مــؤدب فــي 
ــى، فلــن تجــدي معــه  الأصــل، ومنــذ صغــره، ونشــأته الأول
العصــا، ولــن يفيــد الضــرب معــه أبــداً، وهنــا يســتدل علــى 
أن التربيــة والتنشــئة الصحيحــة لابــد أن تكــون منــذ الصغــر.

ــه  ــه، إن ــه الل ــال رحم ــاعر الخي ــول الش ــرى يق ــدة أخ ــي قصي وف
عندمــا ذهــب مــع الإبــل ليســقيها مــن البئــر، اســتخدم عصــاه، 
ــم  ــا، ونظ ــر العص ــث خس ــه، حي ــدث ل ــا ح ــع م ــم يتوق ــه ل ولكن

ــات: ــذه الأبي ه

في عصاي هوب أنا راض  ...  تنكسر وتصور مختلـه

كسرها من زين لعراضي  ...  ش الربيع اللي مدارله

تنكـــسـر حيـام لحياضــي  ...  والتعـدي زل من حلــه

تزاحمــت  المــاء،  الإبــل  ورود  أثنــاء  أنــه  القصيــدة  ومعنــى 
وتراصــت كــي تجــد مــا يســدّ رمقهــا مــن الميــاه، وأثنــاء قيامــه 
بتخويــف الابــل مــن التزاحــم، قــام بضــرب أطــراف الحــوض 
وزادت  عصــاه  فانكســرت  تخويفهــا،  بهــدف  بقــوة  الصلــب 
آلامــه لفقدهــا، لأن هــذا الموقــف كان غيــر متوقــع بالنســبة 

إليــه، فعصــاه غاليــة لديــه، فكانــت هــذه الأبيــات.
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إعداد:  عبد الرحمن المعمري

»طرق دبي« تفتتح جسراً 
للمشاة الأول من نوعه 

بالإمارة 

افتتحت هيئة 
الطرق والمواصلات بدبي، 

مؤخراً، جسراً للمشاة يُعدّ الأول من 
نوعه في الإمارة، له أربعة سلالم تربط 

الجهات الأربع على تقاطع شارع الملك سلمان 
بن عبدالعزيز آل سعود مع الشارع الغربي، 

بالقرب من جميرا بيتش ريزيدنس )JBR(، مدخل 
منطقة المارينا.

ويتميز الجسر بتصميمه الفريد، المستوحى 
من طبيعة المباني في المنطقة والمواقع 

الساحلية.
ويبلغ طوله 75 متراً، وتقدر طاقته 

الاستيعابية بنحو 8000 شخص 
بالساعة في الاتجاهين.



Fitness
٢٢

بناء 
عضلات 

قوية
Building 

strong 
muscles

من الضروري ألا 
نركن إلى الكسل، ونقوم ببعض 

ع غيرنا على  التمرينات السهلة ونشجِّ
القيام بها.. القفز يساعد على بناء عضلات 

قوية، والحفاظ على لياقة الجسم والتحمّل. 
من القفزات الممتعة التي دائماً تجذب الأطفال:  
قفزة »جاك«: فرد اليدين والقدمين عند القفز 
ليتخذ الجسم شكل نجمة البحر، وإعادة اليدين 

والقدمين إلى المنتصف عند النزول.
القفز مع الثني: القفز إلى الأعلى مع ثني 

الركبتين عند النزول ورفع الكعبين 
عالياً عند القفز. 

Get those feet 
up and off the ground 

for easy exercise that kids 
will want to do. Jumps build 
muscle strength, fitness and 

endurance. Fun jumps for kids to try 
include

Jumping jacks: stretch arms and legs 
out to the side like a starfish while 
jumping, return arms to sides and 

legs to center on landing
Tuck jumps: bend knees 
and lift heels high while 

jumping

العب وامرح
Play and have fun



Fitness
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سيناريو:  لولوة ثاني 
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إعداد: أيمن فرماوي - رسوم: حسن السعدي

في قديم الزمان كان فلاح فقير يعمل 
الصغيرة  أرضه  يحرث  اليوم؛  بجد طوال 
ويقوم بنثر البذور فيها، وبالثمار القليلة 
أن  بصعوبة  يستطيع  يحصدها  التي 
وكان  عياله،  وقوت  قوته  على  يحصل 
الحرير،  في  يتاجر  غني  جار  الفلاح  لهذا 
الجشع  شديد  كان  للأسف  ولكنه 
والأنانية، ولم يفكر يوماً في مساعدة 

جاره ولا الإحسان للفقراء. 
بستان  في  لفت  ثمرة  نبتت  يوم  ذات 
الفلاح الفقير، وأخذت تنمو وتنمو حتى 
ملأت  أنها  لدرجة  جداً،  كبيرة  أصبحت 

ثمرة اللفت العملاقة 
 قصة من الأدب العالمي



وحدها عربة كاملة.. أخذ الفلاح ثمرة 
وقدمها  الملك،  إلى  العملاقة  اللفت 
كرم  بسبب  الملك  فتأثر  هدية،  له 
صندوقاً  وأعطاه  الفقير،  الفلاح  هذا 
من  وبدلًا  الثمينة،  بالجواهر  مليئاً 
حدث  بما  الطمّاع  التاجر  يفرح  أن 
يذهب  أن  وأراد  عليه،  حقد  لجاره، 
ليكافئه  مميزة  بهدية  الملك  إلى 
الفلاح،  كافأ  كما  الكثيرة  بالعطايا 
الملك  كافأ  لقد  بمكر:  لنفسه  وقال 
أنه  لمجرد  ثمينة  مكأفاة  الفقير  هذا 
أنا  سأحصل  فماذا  لفت،  ثمرة  أهداه 

إن أهديته الحرير الثمين؟!
الحرير  من  لفافتين  التاجر  أرسل   
يكافئه  أن  وانتظر  الملك،  قصر  إلى 
أن  كاد  ولكنه  العطايا،  له  ويرسل 
عندما  الدهشة  من  عليه  يغشى 
قصره  أمام  تقف  محمّلة  عربة  رأى 
أن  وفوجئ  أشداء،  حراس  يقودها 
الملك أرسل له ثمرة اللفت الضخمة 
ثراء  يزداد  أن  من  وبدلًا  له!..  هدية 
بعطايا الملك، كان على هذا التاجر أن 
يأكل لشهور وشهور من ثمرة اللفت 

العملاقة جزاء طمعه. 
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انتشاره  يكثر  حاد  فيروسي  مرض  الموسمية  الإنفلونزا 
وخاصة  التنفسي،  الجهاز  يصيب  الخريف،  فصل  في 
كورونا  فيروس  مع  أعراضه  وتتشابه  والبلعوم،  الأنف 
ما  الأعراض  وتتراوح  منه،  خطورة  أقل  لكنه  المستجد، 
والشعور  والقشعريرة  كالحمى  والشديدة  الخفيفة  بين 
الرأس  آلام  إلى  بالإضافة  العضلات،  وألم  بالوهن  العام 
والبطن، وعادة ما تزول الإنفلونزا الموسمية من تلقاء 
نفسها، لكن أحياناً تكون قاتلة، وأكثر الأشخاص تعرضاً 
للإصابة بمضاعفاتها الأطفال الصغار ومن تزيد أعمارهم 

على 65 سنة، والأشخاص المصابون بأمراض مزمنة.
كيفية الانتشار؟

عن طريق الرذاذ عندما يسعل الشخص 
فينتشر  يعطس،  أو  المصاب 

عن  وأيضاً  بالهواء،  الفيروس 
طريق اللمس والمصافحة. 

كيفية الوقاية من الإنفلونزا؟
ينبغي  العدوى  من  للوقاية 
فمه  تغطية  المصاب  على 
السعال  عند  خصوصاً  وأنفه، 
أو العطس، وتجنب التلامس 
خلال  الآخرين  مع  المباشر 
اليدين  وغسل  المرض،  فترة 

بانتظام.
• - الحرص على أخذ لقاح 	

الإنفلونزا، فهو يعتبر أنجح 
وسيلة للحماية من هذا 

المرض، لا سيما خلال هذه الفترة، 
حتى لا تتعرض أجسامنا لفيروسات الإنفلونزا 
الموسمية مع فيروس كورونا المستجد معاً.

• - يجب الابتعاد عن مصادر العدوى، ومن المهم وجود 	
المصاب بمكان جيّد التهوية.

• الشخصية، 	 الأغراض  وغسل  بالتعقيم  الاهتمام   -
وكذلك اليدين بالمطهرات لقتل الفيروسات.

• مرة، 	 من  أكثر  الورقية  المناديل  استخدام  عدم   -
والتخلص من المستخدمة فوراً بطريقة آمنة.

Seasonal Flu is an acute viral disease that is wide-
spread in autumn; it affects the respiratory system, 
especially the nose and throat, and its symptoms 
are similar to those of the emerging coronavirus, but 
is less dangerous than it, and the symptoms range 
from mild to severe such as fever, chills, general 
feeling of weakness and muscle pain, in addition to 
head and abdominal pains. The Seasonal flu usually 
disappears on its own, but sometimes it is fatal, and 
the most persons vulnerable to its complications 
are young children, those over 65 years of age, and 
the persons with chronic diseases.
How it is spread?
It spreads by droplets. When an in-
fected person coughs or sneezes; 
the virus spreads through the 
air, and also by touching and 
handshake.
How to prevent flu?
To prevent infection, the 
infected person should 
cover his mouth and nose, 
especially when coughing 
or sneezing, avoid direct 
touch with others during 
the period of sickness, and 
wash his hands regularly.
•	 Being keen on receiving 

the flu vaccine; it is con-
sidered the most successful 
mean for protecting us from 
this disease, especially during 
this period, so that our bodies are 
not exposed to the seasonal flu viruses togeth-
er with the emerging coronavirus.

•	 We should stay away from sources of infec-
tion, and it is important that patient stays in a 
well-ventilated place.

•	 Taking care of sterilization and washing the 
personal belongings, as well as washing hands 
with disinfectants to kill viruses.

•	 Not using paper napkins many times, and get-
ting rid of the used ones immediately in a safe 
manner.

 وزارة الصحة ووقاية المجتمع
الممرضة: حنا اليماحي - مستشفى الذيد - قسم التمريض

الإنفلونزا الموسمية.. احمِ 
نفسك والآخرين

Seasonal Flu.. Protect 
yourself and others
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اسم الفائز  في مسابقة  

»صحة الطفل« ١٦٢
 نضال محمد مراد

٭   يسقط حق الفائز في المطالبة بالجائزة بعد مرور شهر واحد على إعلان أسماء الفائزين.
٭ تقتصر المشاركات في مسابقات مجلة سلامة على الفئة السنية من 6 - 14 سنة.

٭ لاستلام الجائزة يجب على الفائز احضار  ما يثبت شخصيته.

الإجابة:  في صفحة    20

أسماء الفائزين في مسابقة 

 أجمل تعليق  ١٦١
1 -  لطيفة حسن قاسم

من كثر ما الحجر الصحي ممل تعلمت 
كيف أطبخ أحسن من خواتي

٢ -  سمية محمد عبد الحميد
أسوي فطائر لاخواتي لأن ماما تحضر 

معهم على التيمز

800 9090    rta.ae

If you must change 
lanes, you must 

indicate
Put your indicator on before changing 

lanes to avoid mishaps

إذا أردت تغيير المسار،
فعّل مؤشر الانعطاف

احرص على تفعيل مؤشر الانعطاف قبل 
تغيير المسار لتجنّب الحوادث

اسم الفائز  في مسابقة  

المصور الصغير ١٦٢
Sehar Rafique



لنشر صور أطفالكم في نادي البراعم راسلونا 
shareef.taha@rta.aeعلى البريــد الإلكـتروني:

يوسف البلوشي

وديمة قاسم

شيخة الجرداني

شهاب البلوشي

ريم الجرداني مايكل امجد

اندرو امجد

عزة العامرية

عمر عبد المنعم

٣٧



احمد فخري

هند الحمادي

سمية عبد الحميد

حنين رضا

٣٨36

أرسل إلينا أفضل صورة التقطتها 
لتحصل على فرصة للفوز بهدايا 

قيّمة من قسم التوعية المرورية

الرجاء إرسال الصورة مع ذكر الاسم والعمر 
ورقم التواصل عبر البريد الإلكتر،ني:

shareef.taha@rta.ae

shareef.taha@rta.ae

Send us the your  best shot to 
get a chance to win Valuable 

Prizes from Traffic Awareness

Please send your photos with the full name, age 
and contact to the following Email address:
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Name :  ............................................................................................................................  :الاسم

Age : ...................  Phone: .................................................... :العمر : .................  الهاتف

Comment :  ......................................................................................................... :التعليق

.......................................................................................................................................................................

ارسـل إلينا تعليقك على هذه الصـورة لتحصـل 
على فرصـــة الفوز معنا بقسيمة شــــراء بقيمة 

100 درهم مقدمة من                           ضمن 
رابحين على البريد الإلكتروني فقط:

Thuraya.almulla@rta.ae
Send us your funny Comments on the 
picture to win with us a coupon worth of 
100 DHS for  2  winners brought to  you  
by                                  kindly send by email only 
to: Thuraya.almulla@rta.ae

العدد 163





20


